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Darbo laikas 10–16 val.

GĖLIŲ ATSIĖMIMO PUNKTAS

Darbo laikas 10–16 val.
Žiedo g. 1, Ukmergė, tel. 8 659 85978

Per 15 metų vaikų lopšelių-dar-
želių poreikis Ukmergėje išaugo 
per 50 proc. Labiausiai pokytį 
lėmė tai, kad į juos vedami vis 
jaunesnio amžiaus vaikai. Be to, 
auklėtojų globai vaikus patiki ne tik 
dirbančios, kaip kadaise, bet ir laiką 
leidžiančios namuose mamos.

Skaistė VASILIAUSKAITĖ-
DANČENKOVIENĖ

Ukmergės rajone ikimokyklinį 
ugdymą įgyvendina 15 įstaigų: 6 

Vaikų nedaugėja, bet 
darželių populiarumas auga

miesto lopšeliai-darželiai, Paši-
lės progimnazijos ikimokyklinio 
ugdymo skyrius ,,Šilelis“, ,,Ryto“ 
specialioji mokykla. Kaimuose iki-
mokyklinis ugdymas teikiamas ben-
drojo ugdymo mokyklų skyriuose.

Higienos normų reikalavimuose 
nurodomas didžiausias leistinas 
vaikų skaičius pagal amžių: 1–2 
metų – 10 vaikų; 2–3 metų – 15 
vaikų, vyresnių ir priešmokyklinių 
grupių – 20. Naujai komplektuo-
jamos 1–2 metų amžiaus grupės, 
o kitos papildomos naujai atvyku-
siais vaikais.

Nukelta į 7 p. 

Užimtumo tarnybos veiklos zona 
per karantiną gerokai išsiplėtė. Deja, 
ne dėl pagerėjusio tarnybos lanky-
tojų užimtumo, o dėl atsiradusių 
naujų subsidijų ir išmokų. 

Vilma NEMUNAITIENĖ

Užimtumo tarnybos Vilniaus 
klientų aptarnavimo departamento 

Išmokas gauna, 
bet darbo neieško

Ukmergės rajono savivaldybės 
Vlado Šlaito viešoji biblioteka ir 
rajono literatų draugija organi-
zuoja poezijos konkursą, skirtą 
gimtajai kalbai, „Gimtųjų žodžių 
apkabintas, aš gyvas kalboje“ (Just. 
Marcinkevičius).

Kraštiečiai ir ukmergiškiai po-
etai kviečiami iki balandžio 30 d. 
pateikti 2–3 eilėraščius. 

Juos atsiųsti viešosios bibliote-
kos adresu Vytauto g. 30, LT-20107 
Ukmergė, arba elektroniniu paštu 
bibliografi nis@ukmergesvb.lt, nu-

Kviečia dalyvauti 
poezijos konkurse

rodant „Poezijos konkursui“. Siun-
čiant kūrybą, konkurso dalyvių 
laiškuose prašoma nurodyti savo 
vardus, pavardes ir kontaktinius 
duomenis.

Konkurso rezultatai bus skel-
biami ir laureatai apdovanojami 
gegužės mėnesį. 

Nugalėtojų kūryba bus publi-
kuojama rajono žiniasklaidoje.

Konkurso nuostatai skelbiami 
Vlado Šlaito viešosios bibliotekos 
interneto svetainėje.

UŽ inf. 

Ukmergės rajone vyksta darbai 
ant tilto. Tiesa, ne per Šventąją, 
kurių ukmergiškiai labai lauktų, o 
per Mūšios upę. Čia nuo Ukmergės 
link Vidiškių tiesiamas pėsčiųjų ir 
dviračių takas.

Šio tako ties magistraliniu keliu 
Kaunas–Zarasai–Daugpilis įrengi-
mo užsakovas – VĮ Lietuvos au-
tomobilių kelių direkcija, o darbų 
rangovas – AB „Panevėžio keliai“. 

Direkcijos užsakymu pagal UAB 
„Kelprojektas“ parengtą techninį 
projektą rekonstruojamas daugiau 
nei 5 kilometrų ilgio kelio ruožas. 

Darbai prasidėjo ir ant tilto

Ukmergės rajono savivaldybės 
atstovė spaudai Daiva Zimblienė 
informavo, kad pernai darbai šiame 
objekte pradėti nuo medžių bei krūmų 
kirtimo. Taip pat buvo įrenginėjami 
infi ltraciniai šuliniai gruntiniam van-
deniui surinkti bei 72-ame minėto 
kelio kilometre įrengta nauja pralaida. 

Nuo praėjusių metų gruodžio 
vidurio, vadovaujantis Lietuvos 
automobilių kelių direkcijos sutar-
tiniais nuostatais, prasidėjo žiemos 
pertrauka ir visi darbai objekte 
buvo sustabdyti. 

Jie atnaujinti nuo kovo 15-osios.

AB „Panevėžio keliai“ infor-
mavo, kad šiuo metu visame pagal 
projektą darbų vykdymo ruože nu-
kasamas ir išvežamas sandėliuoti 
augalinis sluoksnis, pradėti ir staty-
bos darbai ant tilto per Mūšios upę. 

AB „Panevėžio keliai“ informa-
vo, kad vieni iš pačių svarbiausių 
projekto darbų būtent ir yra ant 
tilto per Mūšios upę bei 72-ame 
kilometre naujai statomo dviračių-
pėsčiųjų viaduko įrengimas, kuris 
patikėtas projekto subrangovui 
bendrovei „Ukmergės keliai“.

UŽ inf. 

Užimtumo tarnyba per karantiną dirba nuotoliniu būdu. Gedimino Nemunaičio nuotr.

Gedimino Nemunaičio nuotr.

„Ukmergės žiniose“ jau rašėme, 
kad savivaldybės bendrovė Ukmer-
gės butų ūkis planuoja mieste 
vystyti gyvenamojo būsto plėtrą. 
Šie planai virsta realybe – įmonė 
įsigijo 34 arų namų valdos sklypą 
ir planuoja imti paskolą statyboms. 

Projekto įgyvendinimui nu-
matoma panaudoti bendrovės 

Butų ūkis įsigijo sklypą daugiabučių statybai

apyvartines, pirkėjų avansines bei 
skolintas lėšas. Skolinimuisi prašo-
ma Ukmergės rajono savivaldybės 
suteikti 500 000 eurų garantiją.

Klausimas dėl garantijos suteiki-
mo numatytas šią savaitę vyksiančia-
me savivaldybės tarybos posėdyje.

Sprendimo projekte rašoma, kad 
įsigyto žemės sklypo naudojimo 

Ukmergės skyriaus vedėja Edita 
Mončinskienė pasakojo, kad jų 
darbo krūvis išaugo, nes skai-
čiuoja subsidijas nuo pandemijos 
nukentėjusioms įmonėms bei iš-
mokas savarankiškai dirbantiems 
asmenims.

Taip pat mokamos vadinamos 
darbo paieškos išmokos. Dėl pas-
tarųjų išmokų pirmojo karantino 
metu buvo kilę nemažai diskusijų.

Nukelta į 7 p. 

pobūdis: mažaaukščių gyvenamųjų 
namų statyba. „Ukmergės žinių“ 
duomenimis, sklypas įsigytas Ramy-
galos ir Žemaičių gatvėse. Planuoja-
ma statyti apie 12-os butų kotedžus. 

Blokuotų gyvenamųjų namų 
bendras plotas gali sudaryti 1 040 
kvadratinių metrų. 

Nukelta į 2 p.

Šioje vietoje nusidrieks pėsčiųjų ir dviračių takas.

Butų ūkio įsigytas sklypas jau tvarkomas.
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Ukmergės policija skelbia apie 
operatyviai sulaikytus ukmergiškę 
apvogusius asmenis.

Miesto gyventojos pranešimas 
apie vagystę policijoje gautas kovo 
18 d., apie 15 val. 

Pranešta, kad pro neužrakintas 
buto duris į vidų patekusi nepažįs-
tama moteris iš rankinės pavogė 
piniginę, kurioje buvo 115 eurų, ta-
patybės kortelė, pensininko pažymė-
jimas, bibliotekos skaitytojo bilietas, 
banko ir įvairios nuolaidų kortelės. 

Pareigūnai iš karto ėmė aiškin-
tis, kuria kryptimi galėjo pasišalinti 
įtariamoji. Apie 18 val. buvo sulai-
kyti 45 metų moteris ir su ja buvęs 

Vagišiai sučiupti, 
sekant „karštais pėdsakais“

56 metų vyras. 
Pareigūnai juos pristatė į ko-

misariatą. 
Vilniaus apskrities vyriausiojo 

policijos komisariato Komunikacijos 
poskyrio specialistė Asta Kroger-
tienė informavo, kad dėl vagystės 
pradėtas ikiteisminis tyrimas. Įta-
riamieji – ne Ukmergės gyventojai. 
Jiems pareikšti įtarimai ir kreiptasi 
dėl kardomosios priemonės skyrimo.

Policija ragina gyventojus rū-
pintis savo ir savo turto saugumu, 
nepalikti neužrakintų butų ir namų 
durų. Prireikus skambinkite sku-
bios pagalbos telefonu 112.

UŽ inf.

Balandžio 12–13 dienomis 
visi abiturientai, kurie pasirinko 
laikyti matematikos valstybinį 
brandos egzaminą, galės nuotoliniu 
būdu dalyvauti elektroniniame 
nuotoliniame matematikos žinių 
patikrinime. Jis nėra privalomas, 
matematikos žinias galės savo noru 
pasitikrinti kiekvienas abiturientas. 

Matematikos žinių patikrinimo 
vertinimas bus atliekamas elek-
troniniu būdu, todėl mokytojams 
mokinių darbų vertinti nereikės. 
Atsakymai apie mokinių pasiekimų 
rezultatus mokyklas pasieks per 
savaitę.  

Vyriausybė yra skyrusi papil-

Abiturientai galės pasitikrinti matematikos žinias
domus 390 tūkst. eurų abiturientus 
konsultuojantiems mokytojams 
už papildomas darbo valandas 
atlyginti. Konsultacijos abiturien-
tams gali būti finansuojamos ir iš 
bendrai mokinių konsultacijoms 
skirtų lėšų. Mokinių, patiriančių 
mokymosi sunkumų dėl nuotolinio 
mokymo, konsultacijoms Vyriau-
sybė skyrė papildomai 1,3 mln. 
eurų, vasarį pinigai buvo paskirs-
tyti savivaldybėms.  

Valstybiniai brandos egzaminai 
šiemet prasidės dviem savaitėmis 
anksčiau nei pernai. Egzaminų 
tvarkaraštis sudėliotas taip, kad 
svarbiausius egzaminus – lietuvių 

kalbos ir literatūros bei matema-
tikos – skirtų net 10 kalendorinių 
dienų. Šis intervalas, atsižvelgiant 
į mokyklų vadovų pageidavimus, 
skirtas tam, kad mokyklos galėtų 
organizuoti konsultacijas tarp šių 
dviejų itin svarbių egzaminų. 

Dar viena naujovė  – visų egza-
minų laikas ilginamas 15 minučių. 
Pagrindinei sesijai prasidėjus 
birželio 7 dieną, ji baigsis liepos 
2 dieną, į birželį nukeltos ir užsie-
nio kalbų (anglų, prancūzų, rusų, 
vokiečių) kalbėjimo dalys. Šiemet 
brandos egzaminus laikys 27 539 
mokiniai.

UŽ inf.

Kovo 18-osios vakarą Ukmer-
gėje, Žiedo gatvėje, prie prekybos 
centro krauju plūdo į koją sužalotas 
žmogus.

Nusikaltimas įvykdytas apie 21 
val. 15 min. 

Policija skelbia, kad įtariamasis 
(gim. 1998 m.) virtuviniu peiliu 
sužalojo vyrą (gim. 1996 m.).

Peiliu dūrė į koją
Nukentėjusysis paguldytas į ligo-

ninę. Jam diagnozuota durtinė žaizda 
šlaunyje. Vyras buvo neblaivus – jam 
nustatytas 1,35 prom. girtumas.

Neblaivus buvo ir įtariamasis. 
Jis uždarytas į areštinę. 

Dėl įvykio pradėtas ikiteisminis 
tyrimas.

UŽ inf.

Dėl pandemijos nuo lapkričio 
užsivėrusios „Dėk’ui“ stotelės nuo 
kovo 23 d. vėl atveria duris. Apie 
tai informuoja jų steigėjas – ben-
drovė „VAATC“.

„Dėk’ui“ stotelės įrengtos visose 
Vilniaus regiono savivaldybėse 
esančiose didelių gabaritų atliekų su-
rinkimo aikštelėse. Ukmergėje tokia 
stotelė veikia Gerseniškių gatvėje.

Nuo 2019-ųjų vasaros pradžios 
stotelėse išdalyta daugiau nei 11 
tūkst. daiktų. „Akivaizdu, kad 
gerų daiktų dalijimosi vietos tampa 
svarbia atliekų kultūros dalimi. 
Gyventojai vis aiškiau supranta 
besaikio pirkimo padarinius, taip 
pat – savo galimybes prisidėti prie 
atliekų tvarkymo, patiria dalijimosi 
džiaugsmą ar, pavyzdžiui, padeda 
pasigerinti buitį stokojantiesiems. 
Ne mažiau svarbu ir tai, kad taip 
tausojami ir gamtos resursai, ma-
žinamos  atliekomis tampančių ne 
vietoj paliktų gerų daiktų perdirbi-
mui ar utilizavimui reikalingos iš-
laidos“, – sako „VAATC“ vadovas 
Tomas Vaitkevičius.

Stotelėse galima nemokamai 
palikti nebereikalingus, bet tvar-
kingus, geros būklės, naudojimui 
tinkamus baldus, indus, veikian-
čius buitinės technikos ar elekt-

Stotelės „Dėk’ui“ atnaujina veiklą

ronikos prietaisus, knygas, kitus 
buityje naudojamus daiktus. 

Šiuo metu per svetainę www.
stoteledekui.lt yra rezervuota dau-
giau nei 1 000 daiktų. „Nuo kovo 
23 iki balandžio 6 dienos daiktus 
išduosime tik tiems, kurie jau yra šį 
tą rezervavę. Prašome visų, kas re-
zervavo daiktus karantino laikotar-
piu, dabar rezervuotis laiką atvykti 
bei atsiimti daiktus. Visiems, kurie 
yra rezervavę daiktus, išsiųsime 
elektroninius laiškus, kviesdami 
pasirinkti palankiausią laiką atvyk-
ti“, – skelbia įmonė.

Svarbu atvykti sutartu laiku, nes 

atsiimti daiktus bus skirta 10 minu-
čių. Atsiimti daiktus bus galima tik 
antradieniais ir ketvirtadieniais nuo 
10.30 iki 18 val. 

Planuojama, kad tokia daiktų 
atsiėmimo tvarka bus taikoma iki 
balandžio 6 d. Neatsiimtus daiktus 
galės rezervuoti ar atvykę pasiimti 
kiti svetainės lankytojai. Nuo ba-
landžio 8 d. „Dėk’ui“ stotelės veiks 
įprastu ritmu.

Norintieji pasidalyti turimais 
daiktais, juos gali atvežti į didelių 
gabaritų atliekų surinkimo aikštelę 
įprastu darbo metu.

UŽ inf.

Butų ūkis įsigijo sklypą daugiabučių statybai
Atkelta iš 1 p.
Planuojami nuo 70 iki 90 kvad-

ratinių metrų būstai.
Statybos kaina pagal UAB 

„Sistela“ parengtus statinių kainų 
palyginamuosius ekonominius 
rodiklius būtų apie 1 200 000 eurų. 
UAB Ukmergės butų ūkis planuoja 
darbus bei paslaugas nupirkti ir 
atlikti pigiau. 

Skolinimuisi prašoma steigėjo 
suteikti 500 000 eurų garantiją.

Savivaldybės garantijos sutei-
kimas leistų įmonei gauti paskolą 
palankiausiomis sąlygomis bei 
užtikrinti projekto įgyvendinimą. 

Sprendimo projekte taip pat pa-
žymima: jei įmonė laiku nepadengs 
paskolos, ji turės būti padengta iš 
savivaldybės biudžeto lėšų.

Šiuo metu vykdomi priešpro-
jektiniai tyrinėjimo darbai, nagri-
nėjami projektiniai pasiūlymai. 
Įmonė išsikėlė tikslą projektavimo 
darbus atlikti per 4–5 mėnesius, 
o statybos darbus pradėti vasaros 
pabaigoje. 

Darbų pabaiga planuojama 
2022 metų vasarą.

UŽ inf.

Ukmergės kraštotyros muziejus, 
įm. kodas 190346558, skelbia tarnybinio 

automobilio PEUGEOT 406  CGK 108 viešąjį aukcioną 
Pagaminimo metai – 2002. Techninė būklė – nusidėvėjęs. Tech-

ninė apžiūra – pasibaigusi.                                  
Pradinė pardavimo kaina – 300,00 €. 
Aukcionas vyks 2021 m. kovo 30 d. 14.00 val. Apžiūros vieta – 

Vasario 16-osios g. 11, Ukmergė.
Dalyvių registracija vyks 2021 m. kovo 30 d. 13.00 val.                                    
Aukciono dalyvio mokestis – 5,00 €.
Pakartotinis aukcionas vyks 2021 m. balandžio 6 d. 14.00 val.
Išsamesnė informacija tel. (8 340) 63957.        Užs. Nr. 185

Pasikeitus vakcinų nuo CO-
VID-19 tiekimo grafikams, masinė 
vakcinacija Lietuvoje įvyks, tikėti-
na, vėliau nei planuota, LRT RADI-
JUI pirmadienio rytą sakė Sveikatos 
apsaugos ministerijos kanclerė.

Ligšioliniame plane masinė 
norinčių skiepytis gyventojų vak-

Masinė vakcinacija prasidės kiek vėliau, nei planuota
cinacija turėjo prasidėti pirmąją 
gegužės savaitę, tačiau pasikeitęs 
tiekimas keičia ir planus.

„Planuojame šią savaitę per-
žiūrėti vakcinacijos planą, kadangi 
keitėsi vakcinų kiekiai antram ket-
virčiui, apie kuriuos mums pranešė 
gamintojai. Dabar sunku pasakyti, 

kiek pasivėlins ar pasiankstins 
masinė vakcinacija, bet pagal ten-
dencijas, kurias matome, gegužės 
pirmą savaitę – kaip yra numatyta 
dabartiniame plane – tikėtina, ji 
neprasidės“, – laidai „Ryto garsai“ 
sakė Jurgita Grebenkovienė.

Kol kas neaišku, kiek vėliau 
tai įvyks, pridūrė ji, mat tiekimo 
planai į didesnę ar mažesnę pusę 
kinta reguliariai.

„Pagal tai, kokius turime šios 
dienos duomenis, vakcinacija turėtų 
pasivėlinti. Dabar sunku prognozuo-
ti, persiskaičiuosime, pasižiūrėsime 
ir informuosime visuomenę“, – sakė 
kanclerė.

BNS skelbiamais Statistikos de-
partamento duomenimis, Lietuva iki 
šiol yra gavusi 459,8 tūkst. dozių vak-
cinų, iš jų 399,9 tūkst. yra panaudotos.

lrt.lt

Kovo 19 d., apie 7 val., Ukmer-
gėje vyras (gim. 1978 m.) kelis kar-
tus sudavė į veidą savo sutuoktinei 
(gim. 1977 m.). Medikų apžiūros 
moteris atsisakė. 

Tą patį vakarą, apie 23 val., 
namuose ukmergiškė (gim. 1966 
m.) malka trenkė per kaktą savo 
sūnui (gim. 1990 m.). Nuo suduo-
to smūgio vyrui kaktoje atsirado 
įdrėskimas ir gumbas, bet medikų 
apžiūros atsisakė. 

Įvykio metu ir smurtavusi mo-

Namuose – smūgiai 
kumščiais ir malka

tina, ir jos sūnus buvo neblaivūs. 
Moteriai nustatytas 2,44 prom., o 
jos sūnui – 2,66 prom. girtumas.

Kovo 20 d., apie 22 val., na-
muose vyras (gim. 1956 m.) kelis 
kartus delnu sudavė į skruostą 
lovoje gulinčiai sugyventinei 
(gim. 1958 m.). 

Vyrui nustatytas 2,65 prom., 
o jo sugyventinei – 2,46 prom. 
girtumas. Nukentėjusioji medikų 
apžiūros taip pat atsisakė. 

UŽ inf.

Kovo 20 d., apie 20 val., Deltuvos 
seniūnijoje, Paliepės kaime, sustab-
dytas neblaivus vairuotojas. Policijos 
duomenimis, vyras (gim. 1980 m.) 

Vairavo neblaivus
vairavo automobilį „Opel Astra“ 
būdamas apsvaigęs nuo alkoholio – 
jam nustatytas 2,26 prom. girtumas.

UŽ inf.

Lietuvos kelių policijos tarnyba 
skelbia, kad kovo 8–14 d. policijos pa-
reigūnai, šalyje vykdydmi vairuotojų 
ir keleivių saugos diržų, vaikams skirtų 
specialių sėdynių naudojimo tvarkos 
kontrolę, išaiškino 477 tokius pažeidi-
mus. Ši priemonė inicijuota Europos 
kelių policijos tinklo ROADPOL. 

Tarp pažeidimų – 61 atvejis, kai 

Vykdė saugos diržų kontrolę
keleiviai, sėdėję galinėse sėdynėse, 
nebuvo užsisegę saugos diržų. Pa-
žeidžiant Kelių eismo taisykles vežti 
2 mažieji eismo dalyviai – keleiviai.

Priemonės metu išaiškintos 2 nu-
sikalstamos veikos – policijos parei-
gūnų papirkimo atvejis ir, įtariama, 
narkotinių medžiagų turėjimas.

UŽ inf.

Ukmergės priešgaisrinės gel-
bėjimo tarnybos duomenimis, 
praėjusią savaitę kilo penki gaisrai, 
prireikė ir gelbėjimo darbų.   

Kovo 15-ąją buvo gautas praneši-
mas, kad Vidiškių seniūnijos Šventu-
pės kaime dega neprižiūrimas laužas.  

Tą pačią dieną Pivonijos seniū-
nijos Žeimių kaime nuosavo dviejų 
aukštų mūrinio namo, kurio stogas 
dengtas šiferiu, dūmtraukyje, degė 
suodžiai.

Kovo 17-ąją gaisras kilo mieste, 
Deltuvos gatvėje. UAB „Egvvos 
metalai“ teritorijoje degė išrinktų 
automobilių atliekos. 

Kovo 18-ąją gautas pranešimas, 
kad iš Viržių gatvės, esančios prie 
miesto aplinkkelio, matomi dūmai 
ir pašvaistė. Atvykus nustatyta, 
kad Vidiškių seniūnijos Šlapių 

Priemiesčio kaime dega šiukšlės. 
Kovo 19-ąją Žiemaitkiemio 

seniūnijoje, Radiškio kaime, degė 
tralas. Atvykus ugniagesiams, rūko 
dūmai iš automobilinės platformos, 
prikabintos prie vilkiko. Sprogo ir 
apdegė viena platformos padanga.

Kovo 17-ąją gautas pranešimas, 
kad reikalinga pagalba patekti į 
butą Ukmergėje, Anykščių gatvėje, 
nes buvo įtariama, kad buto šeimi-
ninkei sutriko sveikata. Priešgais-
rinės gelbėjimo tarnybos vyrai iš-
laužė buto ketvirtame aukšte duris. 
Viduje rasta ant grindų nukritusi 
sąmoninga 75 m. amžiaus moteris. 

Kovo 21-ąją suteikta pagalba grei-
tosios medicinos pagalbos darbuoto-
jams – Žiedo gatvėje ligonė pernešta 
iš kiemo į butą 4-ame aukšte.

UŽ inf.

Degė automobilinė platforma
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Anekdotai

Receptai

Rugsėjo

10
Saulė teka 6.29, 
leidžiasi 20.07.
Dienos ilgumas 13.38, 
mėnulio pilnatis

Dionyzas, Konstancija, Mikalojus, 
Salvijus, Tautgirdas, Girmintė, Kostė

Rugsėjo

8
Saulė teka 6.38, 
leidžiasi 19.55.
Dienos ilgumas 13.17, 
mėnulio pilnatis

  Adrijonas, Marija, Liaugaudas,
 Daumantė, Klementina

Rugsėjo

9
Saulė teka 6.40,
leidžiasi 29.52.
Dienos ilgumas 13.12, 
mėnulio pilnatis

Serapina, Sergijus, Argintas,
Ramutė, Sonata

Senoviniai moliūgų 
sklindžiai

Reikės: 400 g 
moliūgo, stiklinės 
pieno, 200 g viso 
grūdo kvietinių 
miltų, 2 kiaušinių, 
žiupsnelio druskos, šaukštelio 
cukraus, 0,5 stiklinės aliejaus, 
(padažui) 200 g šaltai rūkytos 
kiaulienos šoninės, svogūno, 10 
g sviesto, žiupsnelio kmynų.

Keptuvėje pakepinti smulkiai 
supjaustytą šoninę, kol taps traški. 
Suberti smulkintą svogūną, kepinti 
iki auksinės spalvos. Pabaigoje pa-
dažą paskaninti kmynais. Į dubenį 
supilti miltus, druską, cukrų, viską 
užplikyti pakaitinto pieno stikline, 
įmušti 2 kiaušinių trynius ir viską iš-
maišyti. Kiaušinių baltymus išplakti 
iki putų ir supilti į tešlą. Moliūgą 
smulkiai sutarkuoti ir įmaišyti į teš-
lą. Tešlą maišyti, kol taps vientisa. 
Blynelius kepti aliejumi pateptoje 
keptuvėje. Valgyti su šiltu pagardu.

Smaližių moliūgų
sklindžiai

Reikės: stikli-
nės miltų, 200 g 
moliūgo, 2 kiau-
šinių, 3 šaukštų 
cukraus, šlake-
lio pieno (nebūtinai), trupučio 
aliejaus, grietinės, uogienės arba 
sirupo pagardinimui.

Kiaušinius išplakti su cukrumi, 
įmaišyti miltus, tarkuotus moliūgus. 
Jei tešla per tiršta, galima papildomai 
įtarkuoti moliūgo ar įpilti šlakelį pieno. 
Kepti keptuvėje, aliejuje. Patiekti 
galima su grietine, uogiene, sirupu.

Daugiau nepriimsiu feisbuke 
į draugus nė vieno žmogaus be 
profilio nuotraukos. Gana! Jei 
patys bijo savo veidų, tai nėra ko 
ir kitų gąsdinti.

  
Vakar vakare su žmona nu-

tarėm pažaisti seksualų žaidimą 
„Gydytojas ir pacientas“. Pusę 
nakties už miegamojo durų pra-
sėdėjau. Be talonėlio nepriėmė!

  
– Brangioji, kur sugebėjai per 

dieną iššvaistyti visą atlyginimą?
– Paimk pinigų, einam, parodysiu.
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Skaitymo iššūkio finiše – rekordai ir dovanos

Skaitymo iššūkyje „Vasara su 
knyga“ šiemet dalyvavo daugiau 
kaip 20 000 žmonių, o visas penkias 
organizatorių sugalvotas užduotis 
įveikė 13 934 skaitytojų (2019 metų 
rezultatai – 16 390 dalyvių ir 10 339 
įveikusiųjų iššūkį). Iš viso per tris 
mėnesius trukusį skaitymo iššūkį 
buvo perskaityta daugiau kaip 93 

000 knygų!
„Ukmergės rajono savivaldybės 

Vlado Šlaito viešoji biblioteka 
kiekvienais metais labai aktyviai 
dalyvauja skaitymo iššūkyje „Va-
sara su knyga“. Šiemet iššūkyje 
dalyvavo visi bibliotekos filialai. 

Iš viso „Skaitymo iššūkyje“ da-
lyvavo beveik 500, iš kurių iššūkį 
įveikė daugiau kaip 300 ukmergiš-
kių. Jie perskaitė daugiau kaip 2 
000 knygų. Vilniaus regione, kuris 
jungia 13 savivaldybių bibliotekų, 
ukmergiškiai yra treti“, – pasakojo 
„Vasara su knyga“ Komunikacijos  
ir Vilniaus regiono koordinatorė 
Donata Baniūnienė. 

Skaitymo iššūkio nugalėtoja 
šiemet tapo Alytaus rajono savi-
valdybės viešoji biblioteka. 

Norintieji įveikti skaitymo iš-
šūkį turėjo perskaityti 5 knygas: 
Šiaurės šalių autoriaus; kurios 
pavadinime yra skaičius; knygą 
apie gamtą; knygą apie draugystę 

ir eiliuotą knygą. Daugiausiai skai-
tymo iššūkyje perskaityta knygų 
apie draugystę, bene sunkiausiai 
dalyviams sekėsi rinktis ir skaityti 
eiliuotas knygas. 

„Vasara su knyga“ Vilniaus 
regiono koordinatorė Donata Ba-
niūnienė sako, kad dalyvių audito-
rija buvo kaip niekad marga – nuo 
vaikų iki senjorų. Itin išaugęs susi-
domėjimas stebimas tarp skaitytojų 
nuo 64 metų. 

Populiariausių knygų „tope“ 
atsidūrė Selemono Paltanavičiaus 
„Gamtos metų ratas“, Erich Maria 
Remarko „Trys draugai“, Astridos 
Lindgren „Pepė Ilgakojinė“, Vil-
jamo Šekspyro „Romeo ir Džiul-
jeta“. Aukščiausius įvertinimus 
gavusių knygų sąraše – Sonyos 
Hartnett „Sidabrinis asiliukas“, 
Patricios Forde „Žodžių sąrašas“, 
Jono Hassen Khemiri „Viskas, ko 
neprisimenu“, Viljamo Šekspyro 
„Vasarvidžio nakties sapnas“.

Sėkmingai įveikusieji skaitymo 
iššūkį dalyvavo loterijoje, kurioje 
laimėjo 3 pagrindinius prizus: plan-
šetę, sėdmaišį, momentinį fotoapa-
ratą. Taip pat išdalyta daugiau kaip 
pusšimtis knygų. Laimėtojų sąrašas 
skelbiamas www.vasarasuknuga.lt. 
Kiekvienas skaitymo iššūkį įveikęs 
dalyvis dovanų gaus knygų skirtuką 
su vaistažolėmis, kurį pasodinus 
į žemę džiugins vaistinių melisų, 
čiobrelių ir ramunėlių derlius. 

„Vasara su knyga“ – Lietuvos 
apskričių ir savivaldybių viešųjų 
bibliotekų organizuojama skaitymo 
skatinimo programa pagal Lietuvos 
Respublikos kultūros ministro 
įsakymą „Dėl skaitymo skatinimo 
2019–2024 metų programos ir 
skaitymo skatinimo programos 
2019–2021 metų veiksmų plano 
patvirtinimo“. Skaitymo iššūkis 
yra viena iš „Vasara su knyga“ 
iniciatyvos dalių. 

UŽ inf.

ALIO, REDAKCIJA

Stačiatikių kapinių vartų situacija savivaldybei žinoma
Viena ukmergiškė, parskaičiusi 

laikraštyje straipsnį apie kapinių 
tvoras, atkreipė dėmesį, kad jame 
nebuvo paminėta stačiatikių kapi-
nių tvora ir vartai, kurie yra gerokai  
pasvirę.

Moteris teiravosi, ar šių vartų 
būklė nekelia grėsmės kapinių 
lankytojams. „Galbūt vartai, nors 
ir pasvirę, laikosi stabiliai, bet gal 
juos reikia sutvirtinti?“ – išsakė 
savo abejones skambinusioji. Pati  
ji į kapines eina nebe pro vartus, 
o per žolę, kur seniau buvo tvora. 
Dabar ta tvoros dalis jau yra nu-
griauta. Pro čia į kapines žengia 
ir kiti lankytojai, besibaiminantys, 
kad vartai nėra saugūs.

Ukmergės miesto seniūnė Zita 
Pečiulienė sakė, kad vartų ir 
tvoros būklę vertinti turėtų pa-
minklotvarkininkai, o seniūnija 
tik prižiūri tvarką, jeigu reikia, 
nuvalo. 

Rajono savivaldybės Architek-
tūros ir urbanistikos skyriaus vyr. 
specialistė Sonata Vitaitė infor-
mavo, kad vartų situacija skyriaus 
darbuotojams yra žinoma. „Vartai 
jau kurį laiką yra pasvirę, tačiau 
nesimato jokių naujų deformaci-
jų. Planuojama siūlyti kitų metų 
biudžete numatyti lėšų šių vartų 
sutvirtinimui (paramstymui)“, – 
rašė specialistė.

UŽ inf. Stačiatikių kapinių vartai pasvirę jau seniai. Gedimino Nemunaičio nuotr.

Darbo ginčai – dėl psichologinio smurto

Valstybinė darbo inspekcija 
(VDI) šiais metais gavo 19 prašy-
mų nagrinėti darbo ginčus dėl psi-
chologinio smurto darbe. Dauguma 
jų susiję su darbdavių spaudimu 
nutraukti darbo sutartis darbuotojų 
iniciatyva ir neteisėtu atleidimu iš 
darbo. Dėl patirto šoko ir baimės  
darbuotojai dažnai priima skubotus 
sprendimus. Tačiau ir po to gali 
ginti savo pažeistas teises.

Darbo sutartis gali būti nutraukta 
darbuotojo rašytiniu pareiškimu, apie 
tai įspėjus darbdavį ne vėliau kaip 
prieš 20 kalendorinių dienų (Darbo 
kodekso 55 str.). Tačiau ne vėliau 
kaip per 3 dienas nuo pareiškimo 
padavimo dienos darbuotojas gali at-
šaukti savo prašymą atleisti jį iš darbo.

Jei darbuotoją nusprendžia at-
leisti darbdavys, dauguma atvejų 
prieš atleidimą darbuotojas turi būti 
įspėjamas raštu. Įspėjime turi būti nu-
rodytos darbo sutarties nutraukimo 
priežastys ir įstatymo norma, pagal 
kurią siūloma nutraukti darbo sutartį, 
darbo santykių pasibaigimo diena 
(paskutinė darbuotojo darbo diena).

Jeigu darbuotojas nesutinka su 
atleidimo pagrindu ir darbdavys, 
nepriklausomai nuo darbuotojo 
valios, jį atleidžia, darbuotojas gali 

kreiptis į Darbo ginčų komisiją 
(DGK), kuri sprendžia ginčus dėl 
neteisėto atleidimo iš darbo. Jeigu 
darbuotojas atleidžiamas iš darbo 
be teisėto pagrindo ar pažeidžiant 
įstatymų nustatytą tvarką, DGK 
priima sprendimą pripažinti atlei-
dimą iš darbo neteisėtu ir grąžinti 
darbuotoją į buvusį darbą, priteisia 
jam išmokėti vidutinį darbo užmo-
kestį už priverstinės pravaikštos 
laiką nuo atleidimo iš darbo dienos 
iki sprendimo įvykdymo dienos, 
bet ne ilgiau kaip už vienus metus, 
ir patirtą turtinę ir neturtinę žalą.

Darbo ginčų komisija pastebi, kad 
dažniausiai prašymuose nagrinėti 
darbo ginčus dėl patirto psicholo-
ginio smurto darbuotojai nurodė, 
jog darbdaviai jiems darė tiesioginį 
(rašant SMS žinutes, kuriose ragino 
parašyti prašymą išeiti savo noru) 
ar netiesioginį (užuominomis arba 
grasinant atleisti darbuotoją dėl neva 
padaryto darbo pareigų pažeidimo, 
nesuteikiant jam darbo, atimant darbo 
priemones, neįleidžiant jo į darbo pa-
talpas, ir tokiu būdu neatvykus į dar-
bą, pažymint pravaikštas) spaudimą. 

Darbuotojai taip pat buvo sku-
binami pasirašyti susitarimus 
nutraukti darbo sutartis šalių susi-

tarimu, nors darbuotojai turi teisę 
pasvarstyti, ar sutinka su darbda-
vių jiems pateiktais pasiūlymais. 
Pasitaikė atvejų, kai darbuotojai 
prašymų atleisti savo iniciatyva net 
nebuvo parašę, o darbdaviai atleido 
darbuotojus darbuotojų iniciatyva.

Apie 23 proc. bylų dėl atleidimo 
iš darbo teisėtumo, patyrus psi-
chologinį smurtą, išsprendžiama 
darbuotojų naudai, apie 24 proc. – 
sudaromos taikos sutartys, apie 28 
proc. reikalavimų atmetama.

Neteisėto atleidimo iš darbo 
bylose priteisiamos kompensacijos 
gali siekti net 13 000 eurų, taip pat 
priteisiama turtinė ir neturtinė žala. 
Neturtinė žala dėl psichologinio 

spaudimo įvertinama įvairiai, gali 
būti nuo 300 iki 2 000 eurų.

Prieš pasirašant dokumentus, 
rekomenduojama pasikonsultuoti 
su VDI darbo teisės specialistais. 
Jei darbuotojas jau pasirašė doku-
mentus, tačiau mano, kad jo kaip 
darbuotojo teisės buvo pažeistos, jis 
gali kreiptis į Darbo ginčų komisiją. 
Tai padaryti jis turi per tris mėnesius, 
o neteisėto nušalinimo, neteisėto 
atleidimo iš darbo atvejais – per 1 
mėnesį nuo tada, kai sužinojo ar tu-
rėjo sužinoti apie jo teisių pažeidimą.

VDI kviečia konsultuotis tele-
fonu (8 5) 213 9772 ir el. paštu 
info@vdi.lt.

UŽ inf.

Kviečiame į susitikimą 
su Lietuvos etnokosmologijos muziejaus 

atstovais Žemaitkiemyje!
Susitikimas vyks rugsėjo 8 d. 18 val. 
Kartu patyrinėsime kosmoso paslaptis, 
o, esant giedrai, vakarėjančiame danguje 
paieškosime Jupiterio ir Saturno planetų.

Renkamės prie seniūnijos, pasiruošę įvairiems 
rudens kaprizams ir nutikimams. Renginys numato-
mas lauke, nebent labai lytų lietus, tuomet susitiki-
mas vyktų seniūnijos salėje. Nepamirškime kaukių!

Kraštotyros ir meteoritų ieškotojų klubas
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Anekdotai

Receptas

Kovo

25
Saulė teka 6.12, 
leidžiasi 18.39.
Dienos ilgumas 12.27, 
mėnulio priešpilnis

Normantas, Normantė

Kovo

23
Saulė teka 6.17, 
leidžiasi 18.35.
Dienos ilgumas 12.18, 
mėnulio priešpilnis

Galgintas, Vismantė, 
Alfonsas, Akvilė, Ūla

Kovo

24
Saulė teka 6.15,
leidžiasi 18.37.
Dienos ilgumas 12.22, 
mėnulio priešpilnis

Liucija, Daumantas, Ganvilė, 
Gabrielius, Donardas

Vištiena indiškai 
su vaisiais

Reikės: 500 
ml daržovių 
sultinio, 300 g 
vištienos filė, 
250 g konser-
vuotų pievagrybių, 175 g konser-
vuotų mandarinų, 4 griežinėlių 
konservuotų ananasų, kiaušinio, 
2 šaukštų miltų, 2 šaukštų sviesto, 
2 šaukštų citrinų sulčių ir tiek pat 
ananasų sulčių, šaukštelio kon-
jako, žiupsnelio druskos, maltų 
juodųjų pipirų ir kario.

Vištieną supjaustyti nedideliais 
gabalėliais. Daržovių sultinį užvirti. 
Sudėti mėsą, suberti miltus, karį, 
druską ir pipirus. Pagardinti kon-
jaku, citrinų ir ananasų sultimis. 
Išplakti kiaušinį ir plakinį supilti į 
puodą su mėsa. Tada susmulkinti 
ananasus ir pievagrybius. Įkaitin-
toje keptuvėje pakepinti manda-
rinus, ananasus ir pievagrybius. 
Apkeptus vaisius ir grybus sudėti 
į puodą su mėsa ir troškinti apie 
1 val. Patiekti geriausia su ryžiais.

Dvi turtuolės stovi Luvre prieš 
paveikslą „Kristaus gimimas“.

– Nesuprantu, – sako viena, 
–  kaip galima gyventi be elemen-
tariausių patogumų. Pažiūrėk, 
kūdikis guli tiesiog ant šiaudų.

– Argi tu nežinai, kad Kristaus 
tėvai buvo labai neturtingi?

– Neturtingi? Kaip tada jie užsi-
sakė paveikslą pas Ticianą?

  
Holivudo režisierius aiškina 

jaunai aktorei sceną, kurią ruošiasi 
filmuoti.

– Jaunuolis įsibrauna pas jus 
į viešbutį, suriša jums rankas ir 
kojas ir prievartauja.

– O jis gražus? – klausia aktorė.
– Labai gražus, – atsako reži-

sierius.
– Tada kam reikia surišti?

  
– Kodėl katės laiko kompiuteris-

tus geriausiais šeimininkas?
– Nes jų rankos pelėmis kvepia.

  
– Tu neturi nė bito sąžinės! 

– šaukia įskaudintas programuo-
tojas.

2021 m. kovas

P
A
T
K
P
Š
S

1
2
3
4
5
6
7

8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

UKMERGĖ – LIETUVIŲ KALBOS SOSTINĖ 2021

Žemė ir lietuvis

Užs. Nr. 182

Marius SMETONA

Neseniai minėjome Pasaulinę 
Žemės dieną, kuri mus skatina 
įsitraukti į aplinkosaugos veiklą, 
tausoti gamtą ir ja rūpintis.

Taip pat tai – puiki proga pana-
grinėti žmogaus ryšį su žeme. 

Amžina tema ir amžina disku-
sija – kas lietuviui yra žemė. Iš 
tiesų, su žeme mus sieja nematomi, 
bet ypatingi saitai. Lietuvis gali 
jos neturėti, nedirbti, tačiau žemė 
kiekvieną traukia nenusakoma 
trauka, nors visas gyvenimas pra-
bėga mieste. 

Anot M. Gimbutienės, „lietuvių 
liaudyje ir jos tautosakoje, kaip nė 
vienoje kitoje, žmogus ir žemė, 
žmogus ir miškas, medis – beveik 
nedaloma visuma, nes juose visuo-
se glūdi žemės galia. Visi gamtos 
reiškiniai ir daiktai – žmogus, 
dangaus kūnas, paukštis, medis, 
akmuo, ugnis turi gyvybę. Kad 
baltams žemė turi dieviškumo, yra 
pastebėjęs dar M. Pretorijus, teigęs, 
jog senųjų nadruvių, sūduvių ir kitų 
prūsų palikuonys „yra įsitikinę, kad 
žemėje slypi kažkas dieviška“. 

Lietuviui žemė pagrindine ver-
tybe liko iki šių dienų. Iš tiesų, 
žemės suvokimas lietuvio pasau-
lėvaizdyje yra daugiasluoksnis, o 
tuose sluoksniuose, kaip ir pačioje 
žemėje, dar daugybė posluoksnių 
ir sluoksnelių...

Šis straipsnis parengtas pagal 
Valstybinės lietuvių kalbos komi-
sijos remiamą projektą „Duona. 
Motina. Žemė“ (2019–2020). 

Visas ŽEMĖS aprašas, kuris 
apima daugiau kaip 4 autorinius 
lankus teksto, bus pateiktas ren-
giamoje monografijoje „Žemė. 
Motina. Duona“, o čia pateikiamas 
tik tyrimo apibendrinimas. Iš jo 
matyti jau minėti žemės supratimo 
sluoksniai ir sluoksneliai.

Šiuolaikiniam žmogui į pirmą 
vietą iškyla Žemė kaip planeta. 

Žmogus privalo ją saugoti ir 
puoselėti, nes tai – vieninteliai 
mūsų namai. 

Žemė – viena iš penkių stichi-
jų, kaip ir kitas, žmogus išmoko 
valdyti, gyventi, sutarti, ją pažino 
ir sudievino.

Žemė visais laikais buvo pa-
teikiama kaip priešingybė dangui. 
Dangus žmogui atrodo gerasis, 
idealusis, paslaptingasis pasaulis, 
o žemė – tik kasdienių vargų ir 
nelaimių pasaulis. 

Žemė yra Kūrėjo sukurtas pa-
saulis gyviems padarams, tarp jų ir 
žmogui, tačiau jame gyvena ne tik 

žmonės, bet ir senieji dievai, tame 
pasaulyje klajoja ir kitos būtybės, 
kurias žmogus apibūdino sakmėse 
ir pasakose. Čia dieną keičia va-
karas, keičiasi metų laikai, deja, 
žmogus yra tik laikinas svečias, 
tiksliau, tai – simbolinė žmogaus 
kelionė žeme.

Žemdirbiškoje kultūroje žemė 
buvo didžiausias turtas. Dėl žemės 
žmogus galėjo ryžtis viskam, net 
nusikaltimui. Nuosava žemė – am-
žinas žmogaus troškimas, einantis 
per visus tirtus tekstus. Nesvarbu, 
ar ji paveldėta, ar dovanota, ar 
pirkta, žemė lietuviui buvo ir yra 
vienas iš turtingumo požymių. 
Anksčiau tai buvo išgyvenimo 
šaltinis, vėliau – ir tam tikro statuso 
rodiklis. Žmogus turėdamas žemės 
jautė savo vertę, pasididžiavimą. 

Žemėje žmogus gyvena įprastą 
kasdienį gyvenimą, čia jis džiau-
giasi, liūdi, stato namus. O tuose 
namuose vyksta gyvenimas. Jis 
taip pat susijęs su žemės ritmu: 
„Meilė kaip supratimas ir atsida-
vimas, reikalaujantis prisitaikyti 
prie kintančios žemės, sekti žemės 
pulsą ir prie jo derinti ne tik dar-
bus, bet ir visą savo gyvenimą“, 
– rašo D. Vaitkevičienė. Tas tvirtas 
sluoksnis kartais dreba ir gąsdina 
žmogų, bet vis dėlto ant tokio 
paviršiaus žmogus jaučiasi tvirtai, 
saugiai. 

Žemės pagalbos žmogus šaukia-
si, kai jį spaudžia vargas, tuomet 
jis pargriūva ant žemės skausmo 
ištiktas ir laukia paguodos.

Žemė – nacionalinis turtas, 
todėl jį būtina naudoti racionaliai, 
tausoti. Svarbiausia žemdirbiui ir 
yra dirbama žemė. Nors žemės 
dirbimas yra sunkus darbas, tačiau 
dirbdamas žemę žmogus turės ką 
valgyti, turės kaip išmaitinti šeimą. 
Dirbama žemė yra šventa, kaip 
šventas ir pats artojo darbas. Dau-
giausia dėmesio visada susilaukia 
būtent juoda derlinga žemė. 

Šitas sluoksnis gali būti ne tik 
derlingas, tinkamas sodinti ką nors, 
bet ir skurdus, nualintas. Tačiau 
įdėjus daugiau triūso ir menkoje 
žemėje galima užsiauginti maisto. 
Tačiau žemdirbiui to negana, jis 
turi žemę paliesti rankomis nes 
žemės ėmimas į saują – paprastas, 
bet kartu ir intymus veiksmas. 
Žmonės karta iš kartos nustato 
žemės drėgnumą, tinkamumą sėjai 
imdami žemę į saują. 

Žeme vadinamas ir jos pavirši-
nis sluoksnis. 

Be to, po šitą sluoksnį landžioja 

įvairūs gyviai, ten – jų pasaulis. 
Tą sluoksnį žmogus visaip veikia: 
į jį ką nors kala, įsmeigia, įkasa, 
užkasa ir t. t. Pasakose po vir-
šutiniu žemės sluoksniu slepiasi 
kitas pasaulis, į kurį pakliūva tik 
nuskriausti arba labai drąsūs. 

Žemė yra ne tik gyva, ji turi at-
mintį, saugo praeitį, palaiko ryšius 
su protėviais. 

Iš žemės atėjęs, žmogus vėl jon 
sugrįžta, čia jo pradžia ir pabaiga. 
Tiesa, žemė pasiima tik tada, kai 
tam ateina laikas, jeigu mirštama 
ne laiku (žūstama) sunku žemėje 
gulėti, tačiau atlikus didžius darbus 
(pvz., kovojus už tėvynę), žemėje 
laukia užtarnautas poilsis – žemė 
priims ir užbers lengva smiltimi, 
palikdama kauburėlį kaip ženklą, 
kad čia kažkieno kapas, palaido-
jimo vieta. Labai svarbu žmogų 
palaidoti, tik pasmerktieji ir nedori 
lieka ant žemės. Ir dar svarbu, kad 
mirusiojo kaulai ilsėtųsi savam 
krašte, savoje žemėje. 

O ką daryti tiems, kurie nežino, 
kur ilsisi artimųjų kaulai, kur Sibiro 
platybėse nebėra kauburėlių, žymė-
jusių lietuvių tremtinių palaidojimo 
vietą? Kaip teigia D. Vaitkevičienė, 
„kas nerado kapų, parsivežė žemės 
saują – iš Rešiotų, iš Altajaus, nuo 
Laptevų jūros, nuo Baikalo ir iš 
šimtų kitų vietų. Vežė žemės ir 
iš Lietuvos, pylė ant tremtinių ir 
politinių kalinių kapaviečių – kad 
Tėvynės žemė apglėbtų Sibiro 
žemę“.

Žemė yra motinų motina. Ji duo-
da gyvybę, visus maitina, globoja, 
ant jos krūtinės visi auga ir gyvena, 
tačiau atėjus laikui vėl traukia į 
save, grąžina į ten, iš kur ateita. Ji 
amžina – gimdanti, maitinanti, pri-
glaudžianti ir globojanti po mirties. 

Taigi, žemė susijusi ir su žmo-
gaus gimimu, ir su mirtimi. Ne 
veltui naujagimį kadaise trumpam 
padėdavo ant žemės, kad jis prisi-
pildytų žemės jėgos ir būtų stiprus. 
Taip pat ir mirštantįjį guldydavo 
ant aslos, kad žemė jį priimtų ir 
palengvintų kančias. Tikėta, kad 
iš žemės vaikas gauna ypatingų 
jos galių – sveikatos, proto, drąsos. 

Toks guldymas – lyg guldymas 
ant motinos krūtinės šiomis die-
nomis, kai siekiama, kad vaikas 
pajustų motinos širdies tvinksnius 
ir susikurtų tas nenutraukiamas 
dviejų žmonių ryšys. 

Žemė žmogui yra įvairių situ-
acijų matas: didelis, ilgas, labai 
vertingas tas, kas iki žemės, žemę 
siekia; mažas tas, kas nuo žemės 
nedaug pakilęs, nuo žemės atsiplė-
šęs; jeigu tyli, tai tas tylumas yra 
žemės ypatybė; didelę pagarbą ir 
nuolankumą reikšdamas žmogus 
lenkiasi iki žemės. Mirties artėji-
mą pirmiausia išduoda traukimas 
prie žemės, arba specifinis kvapas, 
žmogaus veido spalva.

Visuose tirtuose tekstuose žemė 
gali žymėti konkrečią valstybę, toje 
teritorijoje gyvenančias tautas arba 
numanomą šalį. Ji gali būti supran-
tama kaip gimtoji vieta, namai ar 
vieta, kurioje šiuo metu gyvenama. 
Su gimtąja vieta, šalimi susijusi 
ir tautybės sąvoka, nes tauta turi 
turėti savo žemę, kurioje ji kalba 
viena kalba, kur tie patys papročiai 
ir santykis su gamta. Žmogų ypač 
traukia gimtosios vietos, nes čia 
prabėgo vaikystė, jis čia užaugo, 
čia jo tėvų ir protėvių papročiai, 
istorija, kalba. Lietuviui žemė be 
galo brangi dar ir todėl, kad ji yra 

gimtoji vieta, tėviškė, tėvynė.  Nuo 
jos jis negali atitrūkti, negali jos 
nejusti, nes ta žemė yra susijusi 
su jo mąstymu ir susiformavusia 
pasaulėžiūra. 

Žemė yra susijusi ir su tėvynės 
bei patriotizmo sąvokomis. Štai A. 
Maceinai „žemė yra tėviškės bei 
tėvynės atrama, ir toji pati žemė yra 
materialinis patriotizmo pagrindas. 
Gimtosios žemės, tėvynės ryšį 
žmogus geriausia pajaučia tada, 
kai išvyksta. „Bet pakanka bent 
trumpam palikti savo šalį, pakanka 
atimti iš patriotizmo jo objektą, ir 
gimtojo krašto meilė apsireiškia 
visu smarkumu. Tik tada supran-
tame, kiek mes mylime savą žemę 
ir kiek ji mums yra brangi. 

Iš tikėjimų matyti, kad iš tam 
tikros vietos paimta, specialiai pa-
ruošta žemė buvo naudojama kaip 
gydomoji priemonė. Žemė padėjo 
žmogui nuspėti orus; apsisaugoti 
nuo gyvūnų, gyvių, piktųjų jėgų, 
nelaimių; apsaugoti derlių; nuspė-
ti ateitį; numatyti besiartinančią 
mirtį.

Lietuviui žemė nuo seno yra 
šventa. Posakis „šventa žemė“ 
dažniausias dabar religiniuose raš-
tuose, tačiau senasis šventos žemės 
suvokimas niekur nedingęs. 

Vis dėlto senasis žemės suvo-
kimas, ryšys, vertė blėsta, nes, 
kaip sako D. Vaitkevičienė, „dėl 
pakitusios gyvensenos žemės ir 
žmogaus sąlytyje randasi vis dau-
giau tarpinių grandžių“. 

Kai kam žemė asocijuojasi tik 
su sunkiu darbu, vargu ir murzina 
kasdienybe. „Jeigu tokios asocia-
cijos pradeda vyrauti, tai – ženk-
las, kad jau visiškai nususinome 
Žemės vaizdinį, o mainais už tokį 
atsainumą mums užkrauta nepake-
liama nykumos našta. 

Pajutus pavasario dvelksmą, lie-
tuvio sielą iš tiesų nenumaldomai 
traukia ir, tikėtina, jog dar ilgai 
trauks plačios ir atviros Žemės 
Motinos erdvės, jos, sudrėkintos 
pavasarinės drėgmės, kvapas, sa-
vas ir pažįstamas mūsų juslėms, o 
svarbiausia – jutimas visu savuoju 
kūnu ir dvasia joje bundančios gy-
vybės, slaptingos jėgos, kuri lems 
naujo daigo – šviežutėlio, gležno 
želmens atsiradimą.

PARdUOdAME 
kiaulių skerdieną 

puselėmis: 
lietuvišką svilintą 

(1 kg – 2,75 Eur), lenkišką 
(1 kg – 2,55 Eur). Atvežame. 

Tel. 8 607 12690

ŪKININKAS PARDUODA 
SKAlDytAS SAUSAS IR 

Ne vISAI SAUSAS MAlKAS
Veža sunkvežimiu arba 

lengvojo automobilio 
priekaba (1x2 m)
tel. 8 683 92358

Parduodu žieminius 
kviečius (50 kg – 8 Eur), 
avižas (50 kg – 6 Eur). 

Tel. 8 671 60560



4 p. www.ukzinios.lt                 2021 m. vasario 23 d.   4 p. www.ukzinios.lt                 2021 m. kovo 23 d.   

Ieško 
SEO specialisto 

asistento
Ieškome atsakingo darbuotojo, 
galinčio atlikti specialistų pateiktas užduotis. Apmokome.
Siūlome:

• galimybę dirbti nuotoliniu būdu,
• galimybę tobulinti profesines kompetencijas internetinės 

rinkodaros srityje,
• mokymus,
• fi ksuotą 500 Eur į rankas atlyginimą su aiškiomis augimo 

perspektyvomis,
• darbą sėkmingai veikiančioje SEO agentūroje, dirbant su 

aukščiausio lygio Lietuvos prekių ženklais ir užsienio rinkų 
projektais, mokytis iš ilgametę patirtį turinčių SEO specialistų. 

Reikalavimai:
• anglų kalba (skaitymas, rašymas),
• kompiuterinis raštingumas (naršymas internete, „Offi  ce“ 

įrankių naudojimas),
• atsakingumas.

Jei susidomėjote, skambinkite tel. 8 653 33816 arba siųskite CV 
el. paštu info@marketrats.lt.
UAB MARKET RATS – nuo 2010 m. veikianti internetinio marketingo, 
SEO agentūra, teikianti visą svetainės organinio srauto sukūrimo 
bei palaikymo strategiją ir įgyvendinimą. Daugiau informacijos www.
marketrats.lt.

 
 

Ieško SEO specialisto asistento 
 
Ieškome atsakingo darbuotojo, galinčio atlikti 
specialistų pateiktas užduotis. Apmokome. 
 
Siūlome: 
- Galimybę dirbti nuotoliniu būdu; 
- Galimybę tobulinti profesines kompetencijas 
internetinės rinkodaros srityje; 
- Mokymus; 
- Fiksuotą 500 Eur į rankas atlyginimą su aiškiomis 
augimo perspektyvomis; 
- Darbą sėkmingai veikiančioje SEO agentūroje, 
dirbant su aukščiausio lygio Lietuvos prekių 
ženklais ir užsienio rinkų projektais, mokytis iš 
ilgametę patirtį turinčių SEO specialistų.  
 
Reikalavimai: 
- Anglų kalba (skaitymas, rašymas); 
- Kompiuterinis raštingumas (naršymas internete, 
Office įrankių naudojimas); 
- Atsakingumas. 
 
Jei susidomėjote, skambinkite tel. 8 653 33816 
arba siųskite CV el. paštu info@marketrats.lt. 

Parduodant daigintas sėklas, 
būtina laikytis reikalavimų

Pastaraisiais metais populiarėja 
maistui naudojami daigai, ūgliai 
bei mikrožalumynai. Atsiranda vis 
daugiau norinčiųjų juos auginti ir 
prekiauti. 

Valstybinė maisto ir veterinari-
jos tarnyba (VMVT) primena, kad 
auginti daigus savo reikmėms gali 
kiekvienas, tačiau norint užaugin-
tais daigais prekiauti – galioja tam 
tikri reikalavimai.

Daigai – tai maisto produktas, 
kuris gaunamas daiginant sėklas. 

Derlius nuimamas iki išsivystant 
tikriesiems lapams. Iš sėklų galima 
išauginti ne tik daigus, bet ir ūglius 
bei įvairius mikrožalumynus.

Auginantiesiems daigus keliami 
aukšti reikalavimai, reglamentuoti 
specialiaisiais teisės aktais visoje 
Europos Sąjungoje. 

Ypatingi reikalavimai nusta-
tyti dėl galimos rizikos žmonių 
sveikatai, nes, auginant daigus, 
gali sparčiai daugintis per maistą 
plintantys patogenai. Su daigų 

vartojimu susijusių per maistą 
plintančių ligų protrūkių atveju 
yra itin svarbu greitai atsekti susi-
jusius produktus, kad būtų galima 
sumažinti tokio protrūkio poveikį 
visuomenės sveikatai. 

Todėl daigų augintojai turi 
įdiegti sistemą, kuri užtikrintų visų 
daiginimui skirtų sėklų partijų at-
sekamumą nuo patekimo į subjektą 
iki daigų išsiuntimo. 

Labai svarbu stebėti, kokios 
sėklos bus naudojamos daiginimui. 
Šių sėklų ženklinimo etiketėje turi 
būti aiškiai nurodyta jų paskirtis, 
pavyzdžiui: „Sėklos, skirtos dai-
ginti“.

Sėklų ženklinimo etiketėje turi 
būti nurodytas produkto pavadi-
nimas, grynasis kiekis, specialios 
laikymo ir (arba) vartojimo sąly-
gos, maisto verslo operatoriaus 
pavadinimas ir t. t.

Daigus auginantys ir juos par-
duodantys asmenys turi turėti 
VMVT leidimus šiai veiklai.  

Pasikonsultuoti daigų auginimo 
veiklos įregistravimo klausimais 
galima nemokamu telefonu 8 800 
40 403 arba el. paštu klausimai@
vmvt.lt.

Už inf.

„Tele2“ naujienos: nuo išmanių daiktų 
    iki nuolaidų neribotam internetuiPR

„Tele2“ paruošė išskirtinių pa-
siūlymų išmaniems daiktams, namų 
internetui ir ryšio stiprinimo įrangai. 
Jais galite pasinaudoti www.tele2.lt. 

Norėtumėte garso kolonėlės, 
roboto dulkių siurblio, išmaniojo 
laikrodžio, planšetės ar belaidžių 
ausinių? Užsakant neribotą „Tele2 
Laisvo interneto“ planą už 17,90 Eur 
per mėn. ir pasirašant 24 mėn. sutartį, 
pasirinktas įrenginys – vos už 1 eurą. 

Už tokią kainą galite pasiimti 
garso kolonėlę „JBL Charge 4“ (be 
sutarties – 139 Eur), robotą siurblį 
„Xiaomi Mi Robot Vacuum-Mop 
Essential“ (be sutarties – 169 Eur), 
belaides ausines „Harman Kardon 
FLY TWS“ (be sutarties – 199 Eur) 
ir kitus populiarius išmanius daiktus. 

Klientams, turintiems tris ir dau-
giau pokalbių planų vieno mokėto-
jo vardu, neribotas „Tele2 Laisvas 
internetas“ – tik 9,90 Eur per mėn.
Pasiūlymas galioja pasirašant 24 
mėn. neriboto „Tele2 Laisvo inter-
neto“ paslaugų sutartį. Pasirinktos 
įrangos mokestis mokamas papil-
domai. Sutarties metu nutraukus 
pokalbių planų sutartis, nuolaida 
internetui nustos galioti. Modemo 
kaina į pasiūlymą neįskaičiuota. 

„Tele2“ rasite didžiulį nešiojamų 
kompiuterių, planšetinių kompiu-
terių, laikrodžių ir kitų išmanių 
daiktų be pabrangimo pasirinkimą. 
Pasiūlymas galioja įsigyjant nu-
rodytus įrenginius su bet kuriuo 
„Tele2 Laisvo interneto“ www.
tele2.lt skelbiamu planu, sudarant 
24 mėn. sutartį ir mokant visą sumą 
iškart arba dalimis per 36 ar 24 mėn. 
Įrangai taikomos pradinės įmokos. 

Prekes, pažymėtas ženkliuku 
„Tik su Neriboti GB planu“, galė-
site įsigyti nurodytomis įmokomis 
tik su „Neriboti GB Laisvo inter-
neto planu“ (17,90 Eur per mėn.) ir 
mokant dalimis per 36 mėn.

Norint sustiprinti namuose vei-
kiantį interneto ryšį, rekomenduo-
jame išbandyti patikimus įeinančio 
ryšio arba vidaus („Wi-Fi“) ryšio 
sprendimus. Vidaus ryšio stiprinimui 
pravers pagalbinis maršrutizatorius, 
o įeinantį ryšį sustiprins išorinė kryp-
tinė antena arba išorinis modemas. 

Įrangą galite įsigyti mokant visą 
sumą iškart arba nurodytomis įmo-
komis su bet kuriuo „Tele2 Laisvo 
interneto“ planu ir 36 arba 24 mėn. 
sutartimi. 

„Samsung“ išmaniųjų laikrodžių 
su eSIM technologija kaina prasideda 
nuo 6,06 Eur per mėn. Pradinė įmoka 
– tik 1 Eur. Pasiūlymas galioja su 36 
mėn. išsimokėjimo už įrangą terminu.

Norint aktyvuoti paslaugą „Vie-
nas numeris“, susiejančią laikrodį ir 
telefoną, reikia įsigyti planą „Neriboti 
GB laikrodžiui“ už 4,90 Eur per mėn. 

Ieško darbuotojų 
Kaune ir Vilniuje

Vienas geidžiamiausių darb-
davių technologijų sektoriuje, 
bendrovė „Tele2“ ieško klientų 
aptarnavimo konsultantų savo kon-
taktų centruose Kaune ir Vilniuje. 

Lankstus darbo grafi kas, išmanu-
sis su solidžiu limitu, galimybė nau-
dotis „Laisvu internetu“ ir kitomis 
„Tele2“ paslaugomis, draudimas nuo 
nelaimingų atsitikimų, asmeninio ir 
profesinio tobulėjimo galimybės, 
įsitraukę ir auginantys vadovai. 
Kreipkitės konsultantasCV@tele2.lt.

Daugiau informacijos – www.
tele2.lt ir telefonu 117. Įrenginiams 
papildomai taikomi vienkartiniai 
laikmenų mokesčiai.

Skandalinga šių metų pradžios 
medžioklė, po kurios buvo sulai-
kyti sostinės advokatas, Ukmergės 
policininkas ir du klubo „Lėnas“ 
nariai, kuo nuodugniau yra narsto-
ma, tuo daugiau atskleidžia galimų 
pažeidimų. 

Po praėjusios savaitės posėdžio 
Ukmergės teisme pakvipo net do-
kumento klastojimu. Teisėjui teko 
medžiotojus kamantinėti, kodėl jų 
pavardės skirtingos, o parašai – 
stebėtinai vienodi. 

Kovo 18-osios popietę skan-
dalingos medžioklės bylą nagri-
nėjantys Ukmergės teismo rūmai 
priminė kino teatro salę. Posėdžio 
metu šviesos buvo užgesintos, o 
didžiuliame projektoriuje rodyti 
vaizdai, kaip buvo forminami 
keturių asmenų pažeidimai, kuo-
met aplinkosaugininkai sustabdė 
advokato vairuojamą visureigį su 
kraujo balomis po keleivių kojomis 
ir bagažinėje gabenamu neteisėtai 
sumedžiotu elnio patinu. 

Tiesa, atsakomybėn traukia-
miems asmenims kilo klausimų, 
kur yra visas aplinkosaugininkų 
esą žadėtas vaizdo įrašas. Bent 
jau advokatas Laimonas Judickas 
suprato, kad inspektoriai nufi lmavo 
sulaikymą nuo pradžių – visas siu-

Pagarsėjusi medžioklė – ir su klastotės kvapu

žetas leistų įvertinti, ar vairuotojas 
stengėsi išvengti sustabdymo, ar 
buvo įjungti švyturėliai, galbūt 
kitos reikšmingos detalės. Šiuo 
atveju teismui perduoti 4 vaizdo 
įrašai atspindi situaciją, kuomet 4 
sulaikytieji jau sėdėjo inspektorių 
automobilyje, buvo teikiami paaiš-
kinimai, forminamas pažeidimas. 

Į posėdį liudyti teismui buvo 
iškviestas Giedrius Aniūnas. Me-
džiotojas, paleidęs lemtingą šūvį, 
jau yra pripažintas kaltu atskiroje 
byloje, o kiti trys visureigyje buvę 
asmenys dalyvauja atskirame teis-
me, nes jiems inkriminuojamas 
tik neteisėtai sumedžioto gyvūno 
gabenimas. 

G. Aniūnas pakviestas liudyti 
trijulės – policininko, advokato 
ir medžioklės vadovo – byloje. 
Teisėjas buvo išstudijavęs bylos 
medžiagą, tad liudytojui parengė 
nepatogų klausimyną: apie parašus 
medžioklės lape, kurį būtina užpil-
dyti prieš kiekvieną medžioklę, nu-
rodant laiką ir joje dalyvaujančius 
asmenis, jiems pasirašant. 

„Medžioklės vadovas pildė 
lapą“, – apie Aleksą Gečiauską 
sakė liudytojas. „O jūs pasirašėte?“ 
– G. Aniūno klausė teismas. Liudy-
tojas atsakė teigiamai. „Gerbiama 

sekretorė jums parodys medžioklės 
lapą – ar čia tikrai jūsų parašas, ar 
ne?“ – užduotį suformulavo proce-
so šeimininkas. 

Kai posėdžio sekretorė doku-
mentą parodė G. Aniūnui, pastara-
sis nesudvejojo: „Taip, tai – mano 
parašas.“ 

Teisėjo antakiai vėl pakilo: „Jūs 
nuo paso gavimo keitėte parašą?“ 
Taip pasiteiravęs, Dmitrijus Ran-
cevas nesusilaikė ir nuo vertinimo: 
„Čia net ekspertu nereikia būti, kad 
matytum – parašai labai skiriasi.“ 

Šiai įžvalgai neprieštaravo ir 
pats liudytojas. „Pase mano tikrai 
kitoks!“ – patvirtino G. Aniūnas. 

Kategoriškai laikydamasis ver-
sijos, kad kitaip nei savo pase yra 
pasirašęs būtent jis, medžiotojas 
dar bandė teisintis: „Neturiu aš 
labai tikslaus parašo...“ Tačiau tai 
– tik pusė įtartinų parašų detekty-
vo. Mat panašių klausimų teismas 
buvo parengęs ir medžioklės vado-
vui A. Gečiauskui. 

„Ar tikrai Aniūnas pasirašė?“ 
– aiškinosi teisėjas. „Taip. Iš pra-
džių aš pasirašiau, o tada Aniūnas 
pasirašė“, – tvirtino medžioklės 
vadovas, lemtingą vakarą, beje, 
net nesivežęs į mišką šautuvo, o 
tik palaikęs kompaniją ir buvęs 
atsakingas labiausiai už dokumentų 
pildymą. 

„O kodėl jūsų ir pono Aniūno 
parašai labai panašūs?“ – tiesiai 
šviesiai paklausė teisėjas. „Neži-
nau...“ – nutęsė A. Gečiauskas. 

„Nežinote“, – atitarė teisėjas, ir 
perėjo prie kitų klausimų. 

Ketvirtadienio popietę teismas 
paskelbė pertrauką, nes byloje ne-
spėta peržiūrėti visų vaizdo įrašų. 

Nagrinėjimas bus tęsiamas po 
kelių savaičių. Ankstesnėse publi-
kacijose 15min.lt pasakojo, kiek 
kitokių skandalingų aplinkybių 
atskleidė šios medžioklės užkulisių 
narpliojimas, dėl to dar vyksta ir 
vidinis patikrinimas Vilniaus aps-
krities policijos komisariate. 

Saulius Chadasevičius,15min.lt

Medžioklės byloje – daug neaiškumų.

Norint užaugintais daigais prekiauti – galioja tam tikri reikalavimai.

Siūlo darbą TRAKTORIAUS OPERATORIUI pas ūkininką.
Gali apgyvendinti. Atlyginimas – nuo 800 Eur pagal susitarimą.

Tel. 8 613 14896 (Ukmergės r.)

Jei norite pasidalyti mintimis, pageidaujate 
gauti atsakymą į aktualų klausimą, jaučiatės 

įžeistas arba nuskriaustas, skambinkite 
„Ukmergės žinių“ redakcijai telefonais

60112, 63826, 8 605 19268. 



SVEIKATA
isiems

Beržas – ne tik dailus medis, 
kadais jis naudotas ir gydymui. 
Iš jo tošies daryta derva, naudota 
vaistų gamyboje. Vaistams gaminti 
tinka ir beržo pumpurai bei lapai.

Net sudegęs beržas lieka nau-
dingas – jo medienos anglys nau-
dojamos liaudies medicinoje, o iš 
pelenų šimtmečius buvo daromas 
pelenų šarmas skalbiniams skalbti.

Pavasarį, kai iš žemės pradeda 
išeiti pašalas, varvinama beržo sula. 
Specialistai tvirtina, kad sula padeda 
atsinaujinti raumenų ir kaulų audi-
niams. Tris kartus per dieną išgerti po 
stiklinę sulos – pakankamas kiekis.

Sula liaudies nuo seno naudo-
jama plaukų ir odos priežiūrai. Ja 
prausdavo veidą, kad būtų skaistes-
nis. Iš beržo sulos virdavo sirupą, 
darydavo net putojantį vyną.

Pumpurai jaunina
Beržo pumpuruose yra daug ete-

rinio aliejaus. Žinovai tvirtina, kad 
pumpurų arbata ar spiritinis antpilas 
valo organizmą: varo tulžį, šlapimą, 
skatina prakaitavimą, naikina bakte-
rijas, taip pat lengvina atsikosėjimą, 
slopina uždegimus, aterosklerozę, 
plaučių tuberkuliozę, širdies nepa-
kankamumą ir odos ligas.

Rinkti pumpurus reikia sky-
nimuose, kurių pastaruoju metu 
pagausėjo, nes daug miškų plotų 
iškirsta. Kaip tik dabar pats metas 
pumpurus rinkti.

Vertingiausi yra pumpurai, kurių 
viršūnėlės vos vos ima žalsti. Kai 
prasikala lapeliai, jie nebetinka.

Skalauti galvą beržo pumpurų 
nuoviru naudinga ir galvai, ir plau-
kams. Jei plaukai ilgesni, perplauti 
pumpurų arbata jie kelias dienas 
skleis malonų aromatą.

Lapai – vitaminai
Naudinga namuose turėti beržo 

lapų. Jie gydo avitaminozę, stiprina 
ir valo organizmą, gerina virškinimą.

Beržo lapai dedami į daugelį 
vaistažolių mišinių. Be vitamino 
C, lapuose yra dervos, mikrobus 
naikinančių medžiagų. Jaunus 
žalius lapelius Skandinavijos šalių 
gyventojai deda į salotas.

Lapai renkami gegužę, kol yra 
švieži, lipnūs ir kvapūs.

Beržo lapų „terapiją“ puikiai 
žino garinės pirties lankytojai. Kva-
pi beržinė vanta, surišta jau lapams 
visiškai subrendus - po Devintinių, 
puikiai šalina stresą, nuovargį, ge-
rina kraujo apytaką, atšviežina odą 
geriau už bet kokias kitas kosmeti-
kos priemones ir procedūras.

Grybas gydo gastritą
Beržo grybai arba juodgrybiai 

auga ant senų beržų kamienų. Jie 
renkami ištisus metus.

Susmulkintą ir išdžiovintą beržo 
grybą tinka naudoti pusę metų. Jis 
gydo gastritą, kepenų ligas, opali-
gę, naudojamas kaip priešvėžinis 
preparatas.

Geriant beržo grybo arbatą, 
būtina pusiau vegetariška mityba, 
negalima valgyti mėsos ir gyvuli-
nių riebalų.

Beržas 
naudotas ir 

gydymui

Nors širdies ir kraujagyslių sis-
temos ligos Lietuvoje yra vienos 
dažniausių mirties priežasčių, į 
cholesterolį mažinančius vaistus 
vis dar žiūrima nepatikliai. Profe-
sorė Jelena Čelutkienė, Lietuvos 
kardiologų draugijos prezidentė, 
atkreipia dėmesį į tai, kad šių vaistų 
žmonės prisibijo.

Prof. J. Čelutkienė sako, kad 
kontroversiškas požiūris į statinus 
yra didelė problema. Ši vaistų gru-
pė apipinta mitais ir baimėmis, pa-
cientai nejaučia motyvacijos imtis 
prevencijos dėl to, kad perspektyva 
ateityje apsisaugoti nuo miokardo 
infarkto ar insulto atrodo miglota.

„Iki 2015 metų statinų prieina-
mumas buvo gana ribotas, tačiau 
nuo 2016 metų jų kompensavimo 
sąlygos ženkliai pagerėjo, šeimos 
gydytojams atsirado galimybė juos 
paskirti. Tačiau pacientams labai 
smarkiai pervertinant galimą statinų 
šalutinį poveikį bei nepaisant objek-
tyvių, mokslu pagrįstų įrodymų, 
vis dar neišnaudojamas šių medi-
kamentų potencialas. Pacientams, 
vartojantiems statinus prevencijos 
tikslu, ne visada lengva įsivaiz-
duoti, kad ilgalaikis jų vartojimas 
sumažins kardiovaskulinių įvykių 
– miokardo infarkto ir insulto – ri-
ziką“, – problemą įvardija gydytoja.

Mitai ir baimės
Žmogaus organizme cholesterolis 

atsiranda dviem būdais: su maistu bei 
pagamintas kepenų. Statinai ne tik 
mažina cholesterolio sintezę orga-
nizmo viduje, bet ir apsaugo ateros-
klerozines plokšteles nuo plyšimo. 
Anaiptol ne visuomet cholesterolio 
lygį gali sumažinti sveikas gyvenimo 
būdas, kadangi polinkis į aktyvią 
cholesterolio sintezę kepenyse gali 
būti paveldėtas genetiškai.

Neracionali vaistų baimė lemia liūdnas pasekmes

„Gyvenimo būdo korekcija, 
sveikatai palanki mityba yra svei-
kintina, bet ne visuomet gali iš-
spręsti problemą. Pacientai labiau 
įsibaiminę ne dėl to, kad patenka 
į didelės rizikos širdies ir krauja-
gyslių ligų grupę ir jiems gresia 
ūminis išemijos įvykis, o kad sta-
tinai gali pabloginti situaciją. Tarp 
dažniausių stereotipų yra baimė, 
kad jie neva sugadins kepenis, 
pakenks atminčiai“, – pasakoja J. 
Čelutkienė.

COVID-19 pandemijos situacija 
padėjo sukurti dar vieną legendą 
apie statinus: keliamas klausimas, 
kaip jie veiktų užsikrėtus virusine 
infekcija, nors sveikesnė kraujo-
takos sistema galėtų prisidėti prie 
lengvesnės ligos eigos.

Profesorė pataria remtis objek-
tyviais faktais ir tokių autoritetingų 
organizacijų kaip Europos kardio-
logų draugija rekomendacijomis. 
Įrodyta, kad prevenciškai vartojami 
statinai miokardo infarkto riziką 
sumažino daugiau kaip 50 proc., 
kraujagyslių procedūrų poreikis 
smuko apie 50 proc., insulto rizika 
sumažėjo taip pat beveik 50 proc., 
be to, jie reikšmingai, apie 20 proc. 
mažina bendrąjį mirtingumą.

Veikia ne tik kraują
Miokardo infarktas ar insultas 

patiriamas tuomet, kai kraujagys-
lę užkemša trombas (krešulys). 
Pasak gydytojos, reikia žinoti, 
jog iš esmės visiems žmonėms 
po truputį vystosi aterosklerozė ir 
šių plokštelių kiekvienas turime 
mažiau arba daugiau. Rūkantieji, 
fi ziškai neaktyvūs žmonės patenka 
į didesnės rizikos grupę.

„Visos tragedijos ar net katastro-
fos nutinka tuomet, kuomet ateros-
klerozinė ląstelė įplyšta. Jos viduje 
yra tarsi uždaryta ir nuo išorės 
apsaugota riebalų – cholesterolio 
sankaupa, taip pat uždegiminių 
ląstelių. Įplyšus išorinei kepurėlei 
plokštelės turinys išsilieja į krau-
jagyslės vidų ir organizmas ima 
reaguoti: trombocitai, eritrocitai 
stengiasi neutralizuoti šias medžia-
gas ir jas aplimpa. Taip susidaro 
trombas, dėl kurio įvyksta infarktas 
arba insultas“, – sako gydytoja 
kardiologė.

Jos teigimu, trombas gali susi-
formuoti bet kur, taip pat ir kojų, 
inkstų ar žarnų arterijose.

„Statinai papildomai apsaugo 
nuo mūsų organizme jau egzis-
tuojančių aterosklerozinių ląstelių 

įplyšimo, taip mažindami trombų 
susidarymo riziką. Ypatingai esan-
tieji rizikos grupėje turėtų suprasti, 
kokią grėsmę jie kelia patys sau, 
pasiduodami neracionaliai statinų 
vartojimo baimei“, – tvirtina J. 
Čelutkienė.

Į didesnę širdies ir kraujagyslių 
ligų rizikos grupę patenka 40 metų 
amžių pasiekę vyrai ir moterys nuo 
50 metų.

Širdies ir kraujagyslių ligų 
didelės rizikos grupės prevencinė 
programa skirta vyrams nuo 40 
iki 55 metų ir moterims nuo 50 
iki 65 metų amžiaus. Šio amžiaus 
asmenims kartą per metus šeimos 
gydytojas nustato rizikos veiksnius 
ir, jei reikia, sudaro individualų 
širdies ir kraujagyslių ligų pre-
vencijos planą. Higienos instituto 
skelbiamais duomenimis, 2019 
metais tokios paslaugos suteiktos 
295,6 tūkst. asmenų, kurie sudarė 
48,2 proc. tikslinės populiacijos. 
Todėl kiekvienas žmogus, esantis 
paminėtose amžiaus grupėse ir dar 
nesergantis kardiovaskulinėmis 
ligomis, gali kreiptis į savo šeimos 
gydytoją ir išsitirti pagal Širdies 
ir kraujagyslių ligų prevencijos 
programą.

Remiantis naujojo Čikagos me-
dicinos universiteto tyrimo duome-
nimis, sveikas vitamino D kiekis 
žmogaus organizme gali sumažinti 
pavojų užsikrėsti koronavirusu.

Čikagos medicinos universiteto 
mokslininkai atkreipia dėmesį į 
galimą mažo kiekio „saulės vita-
mino“ organizme ryšį su didesniu 
pavojumi užsikrėsti COVID-19.

Tyrimo metu, kuriame dalyvavo 
489 žmonės, nustatyta, kad tiems, 
kurių kraujyje per mažai vitamino 
D, tikimybė užsikrėsti COVID-19 
beveik dukart didesnė negu tiems, 
kurių kraujyje šios maistinės me-
džiagos kiekis normalus.

Anot tyrėjų, ši nauja informacija 
apie vitaminą D ir jo įtaką tebe-
sitęsiančios pandemijos pavojui 
gali būti itin reikšminga pasaulio 
mastu.

  
Vitaminas D yra saugus ir ne-

brangus. Mėginant kompensuoti 
prastą mitybą ar saulės spindulių 
trūkumą, jį galima vartoti santyki-
nai didelėmis dozėmis.

Žmogaus organizme jam tenka 
įvairūs vaidmenys. Nuo galvos iki 
kojų beveik visų audinių ląstelės 
turi vitamino D receptorius, o tai 
gana aiškiai parodo visokeriopą jo 

Vitaminas D gali sumažinti pavojų užsikrėsti COVID-19

svarbą žmogaus sveikatai.
Kalbant apie COVID-19 ir kitas 

infekcines ligas, viena iš vitamino 
D funkcijų – reguliuoti organizmo 
imuninę apsaugą ir neleisti jei „per-
kaisti“. Taip nutinka, kai imuninė 
sistema ima perdėtai reaguoti į 
citokinų audrą bei sunkius uždegi-
mus, sutrinka ir išsimuša iš vėžių, 
sukeldama išplitusį kvėpavimo 
takų audinių ardymą.

Remiantis minėto tyrimo duo-
menimis, pusei amerikiečių trūksta 
vitamino D. Šie skaičiai dar didesni 
kalbant apie tamsiaodžius ir tam 
tikrų JAV vietovių, kuriose trūksta 
saulės, gyventojus. Problemą dar 
apsunkina viruso plitimui suvaldyti 
sveikatos specialistų nurodymai 
likti namuose.

  
Vitaminas D paprastai siejamas 

su kaulų sveikata. Daugeliui žmo-
nių ši maistinė medžiaga asocijuo-
jasi su rachitu – didelio vitamino D 
trūkumo sukeliamu netaisyklingu 
kaulų vystymusi. Rachitas buvo 
plačiai paplitęs XX a. ir būdingas 
vaikams, augantiems miestuose, 
kuriuose mažai saulės. 

Penkios priežastys, 
dėl kurių vitaminas D 

toks svarbus jums
Šiuolaikinio mokslo nuomone, šiai 

maistinei medžiagai būdinga gausybė 
kitų privalumų. Atskleista nemažai 
sveikatos veiksnių, kurie tiesiogiai 
ar netiesiogiai susiję su vitamino D 

kiekiu žmogaus organizme:
1. Vitaminas D reikalingas nor-

maliai raumenų veiklai užtikrinti. 
Pastebėta, kad šie papildai padeda 
vyresniems žmonėms išvengti 
sužalojimų nugriuvus dėl pusiaus-
vyros sutrikimų ar nepakankamos 
raumenų jėgos.

2. Vitaminas D įvairiais būdais 
padeda sureguliuoti imuninę sis-
temą, pagerina smegenų ir nervų 
sistemos veiklą.

3. Reguliuoja insulino kiekį ir 
padeda suvaldyti diabetą.

4. Svarbus plaučių veiklai bei šir-
dies ir kraujagyslių sistemos sveikatai.

5. Vitaminas D susijęs su vėžio 
vystymosi procese dalyvaujančių 
genų raiška.

Geriausias vitamino D šaltinis – 
saulė. Vis dėlto, derėtų pasisaugoti 
nuo nudegimų. Ruošdamiesi ilgiau 
pabūti saulės atokaitoje visuomet 
pasitepkite apsauginiu kremu. 
Kiti šios maistinės medžiagos šal-
tiniai – tam tikri maisto produktai, 
pavyzdžiui, riebi žuvis, riešutai ir 
margarinas. Maisto papildai taip 
pat gali būti labai naudingi, ypač 
jei vartojate biologiškai aktyvios 
formos vitaminą D3. Geriausia jį 
vartoti aliejinių kapsulių forma, 
nes šis vitaminas tirpsta riebaluose.

SVEIKATA
isiems

Pavasario šaukliai – 
topinambai

Dabar pats laikas pasikasti topi-
nambų. Jie visuomet buvo vertinami 
dėl sveikatinimo savybių. Sakoma, 
kad kasdien vartojant po 200 ml 
šviežių topinambų sulčių, norma-
lizuojasi širdies darbas, arterinis 
spaudimas, stiprėja širdies raumuo. 

Šios daržovės yra efektyvi pro-
fi laktinė priemonė nuo trombofl e-
bito – ligos, dėl kurios sutirštėjęs 
kraujas užkemša kraujagysles.

Topinambuose daug vitamino C, 
todėl vartojant juos greičiau gyja 
žaizdos. Liaudies medicinoje iš 
gumbų gauta košele gydomi nude-
gimai, o nuovirai ir sultys vartojami 
šlapioms žaizdoms ir opoms gydyti. 

Šiomis daržovėmis gydomas 
vidurių užkietėjimas. Užtenka per 
dieną išgerti 100 ml šviežių sulčių 
ir problema bus užmiršta. 

Vitaminų B1, B2, C šiose daržo-
vėse tris kartus daugiau nei morkose 
ir burokėliuose. Mineralinių me-
džiagų – gal net visa Mendelejevo 
lentelė. Juose yra insulino ir frukto-
zės (nekenksmingo cukraus diabe-
tikams) ir mineralinių druskų. Ypač 
daug kalio druskos – ji iš organizmo 
pašalina nereikalingus skysčius. 

Tie, kuriems tinsta rankos, ko-
jos, turėtų gerti kuo daugiau šių 
gumbų šviežių sulčių. 

Reguliariai vartojami topinam-
bai yra tarsi terapija, sergant leu-
koze. Manoma, kad taip yra dėl šių 
augalų savybės valyti organizmą.

Topinambai mažina cholestero-
lio kiekį kraujyje. Jei suvalgysite 
šviežių topinambų po 50 gramų du 
kartus per dieną, tikimybė susirgti 
ateroskleroze ženkliai sumažės.

Topinambų skaidulos, sugerda-
mos daug vandens ir išbrinkdamos, 
ilgam suteikia sotumo jausmą. Tai 
tobulai tinka metantiesiems svorį.

Pasirodo, sutrinti topinambų 
gumbai padeda išlaikyti jaunystę. 
Jų košelę su keliais lašeliais aly-
vuogių aliejaus reikia užtepti ant 
veido ir palaikyti 15–20 min.

Topinambai nelinkę kaupti nitra-
tų, sunkiųjų metalų ir radioaktyvių 
elementų.

Karantinas priaugino svorio: kokios tyko grėsmės 
Mūsų skaitytoja Renata tei-

ravosi, kur Ukmergėje galima 
gauti pagalbą, norint atsikratyti 
antsvorio. Moters manymu, per 
karantiną svorio priaugo ir suau-
gusieji, ir vaikai.

Skaistė VASILIAUSKAITĖ-
dANČENKOVIENĖ

Ukmergiškė pasakojo turinti 
polinkį kaupti riebalus, tad su šia 
problema vis susiduria, tačiau iki 
šiol antsvorio pavykdavo išveng-
ti. O karantino metu, sumažėjus 
judėjimo galimybėms ir daugiau 
laiko praleidžiant namuose, svoris 
tiesiog augte auga. 

„Darbas – iš namų, namuose 
kur kas dažniau užkandžiaujame, 
sporto ir sveikatingumo paslaugas 
teikiančios įstaigos uždarytos, o 
žiemiški orai pasivaikščioti lauke 
ne visada leido“, – vardijo priežastis 
moteris. Anot jos, dingo motyvacija 
judėti, įtakos tam turėjo ir bloga 
nuotaika, atsiradusi dėl nuolat pa-
tiriamo streso, girdint blogas žinias. 

Renata mano, kad su šia proble-
ma susiduria ir daugiau žmonių, 
nes bendraudama su pažįstamais 
dažnai girdi jų skundus, kad per 
karantiną priaugo nepageidauja-
mo svorio ir norėtų jo atsikratyti, 
tačiau nežino kaip. 

Ukmergiškės pastebėjimu, ma-
žiau juda ir nuotoliniu būdu besi-
mokantys vaikai. Pačios šeimoje 
jų auga du. „Ar tai netaps įpročiu, 
turėsiančiu įtakos nutukimo prob-
lemoms?“ – klausė ji. 

Ukmergės rajono savivaldy-
bės visuomenės sveikatos biuro 
visuomenės sveikatos stebėsenos 
specialistė Evelina Kimsė sakė, kad 
didėjantis antsvorio ir nutukimo pa-
plitimas – vienas didžiausių iššūkių 
visuomenės sveikatai. Nutukimas 
yra organizmo būsena, kai kūne 
susidaro pernelyg didelis riebalinio 
audinio kiekis, trukdantis norma-
liam organizmo funkcionavimui. 

Riebalų perteklius organizme 
kaupiasi dėl balanso tarp energijos 
suvartojimo ir jos išeikvojimo su-
trikimo. Tačiau ne visada priaugti 
kilogramai reiškia antsvorį. 

Skiriami trys nutukimo laips-
niai. Jie nustatomi pagal kūno 
masės indeksą (KMI). KMI ap-
skaičiuojamas svorį (kilogramais) 
padalijus iš ūgio (metrais), pakelto 
kvadratu. I laipsnis, arba antsvoris, 
yra, kai KMI siekia nuo 25 iki  29,9, 
II – nutukimas, kai KMI siekia  nuo 
30 iki 39,9, ir III – tai morbidinis 
nutukimas, kai KMI viršija 40.

Naujesnė nutukimo klasifi kaci-
ja, paremta kūno riebalų procentine 
išraiška: vyrams – daugiau 25 
proc., moterims – daugiau 33 proc. 
Kitas nutukimo vertinimo kriterijus 
— juosmens apimtis (moterims – 
daugiau 88 cm, vyrams – 102 cm).

Kalbėdama apie nutukimo prie-
žastis E. Kimsė sakė, kad nutukimą 
lemia daug veiksnių: mąstymo 
pakitimai, sotumą ir alkį regu-
liuojančių hormonų disbalansas, 
fi zinio aktyvumo stoka, judamojo 
aparato ligos, virškinamojo trakto, 
endokrininės sistemos sutrikimai.

Nutukimas laikomas lėtine liga. 
Nors nedidelis antsvoris paprastai 
rimtų sveikatos problemų nesuke-
lia ir dažnam yra labiau estetinė 
problema, didėjant KMI, auga 
ir rizika. Nutukimas siejamas su 
daugybe sunkių, nepagydomų ligų, 
neįgalumu ir net ankstyva mirtimi.

Norint numesti svorio, dažniau-
siai girdimas patarimas „mažiau 
valgyti“ nėra tikslus ir mažai pade-
da. Reikėtų atkreipti dėmesį į savo 
įpročius, mitybą bei fi zinį aktyvumą. 

Specialistų pagalba
Kuo didesnis nutukimas, tuo 

sunkiau jį įveikti vien tik savo jėgo-
mis. Svorio sutrikimus diagnozuoja 
šeimos gydytojas, kuris, prireikus, 
siunčia pacientą pas endokrinolo-
gus, dietologus, dietistus, fi zinės 
medicinos ir reabilitacijos gydyto-
jus, kineziterapeutus, kardiologus 
ir kitus specialistus.

Ukmergės r. savivaldybėje pro-
fesionalias konsultacijas bei įvai-
rius renginius fi zinio aktyvumo, 
mitybos klausimais organizuoja 
Ukmergės r. savivaldybės visuo-
menės sveikatos biuro specialistai.

Veikia nutukimą ar antsvorį turin-
čių asmenų savitarpio paramos gru-
pės, nevyriausybinės organizacijos.

E. Kimsė pastebėjo, kad šeima, 
draugai, artimi žmonės, kolegos, 
taip pat gali padėti susidoroti su 
iškilusia problema. 

Draugiški patarimai, dalijimasis 
asmenine patirtimi, buvimas drau-
ge sportuojant, sveikai maitinantis 
gali padėti asmeniui sprendžiant 
antsvorio problemą.

Specialistės teigimu, dar anksti 
spręsti, ar antsvoriui susidaryti turi 
įtakos karantinas: „Išvadas apie 
nutukimo sąsajas su COVID-19 

galėsime daryti nebent po 5-erių 
metų, nes statistika vėluoja, o ir 
tyrimai turi būti atliekami.“

Pirminį rizikos sveikatai įverti-
nimą gali atlikti bendrosios prakti-
kos gydytojai, visuomenės sveika-
tos specialistai, psichologai.

Nutukimo ir antsvorio pre-
vencija neatsiejama nuo sveikos 
gyvensenos – mitybos ir fi zinio 
aktyvumo kaitos. Svarbu rinktis 
sveikesnį maistą, mažinti cukraus, 
sočiųjų riebalų suvartojimo kiekį, 
didinti fi zinį aktyvumą.


Nuo 1980 metų nutukusių gy-

ventojų dalis daugelyje Europos 
valstybių išaugo tris kartus. Pasta-
raisiais metais nutukimo paplitimas 
stabilizavosi tose šalyse, kur jis 
buvo labai didelis, tačiau tebeauga 
ten, kur jis buvo mažesnis. Ants-
voris ir nutukimas sparčiau plinta 
tarp socialiai pažeidžiamų gyven-
tojų grupių, didindamas socialinius 
sveikatos netolygumus. 


Remiantis Higienos instituto 

duomenimis, 2019 m. Lietuvoje 
sergančiųjų nutukimu buvo 44 682 
(sergančių asmenų skaičius 1 000 
gyventojų – 15,99), Ukmergės r. 
–  465 gyventojai (13,8/1 000 gyv.). 
Nutukusių gyventojų mieste buvo 
302 (14,9/1 000 gyv.), kaimuose 
– 160 (11,91/1 000 gyv.). Mūsų sa-
vivaldybėje daugiausia nutukusių as-
menų yra 45–64 m. amžiaus grupėje.


Pagrindinės ligos, susijusios 

su nutukimu: antro tipo cukrinis 
diabetas; cholesterolio kiekio krau-
jyje padidėjimas; obstrukcinė miego 
apnėja; padidėjęs imlumas kvėpa-
vimo takų infekcijoms; padidėjusi 
miokardo infarkto, insulto rizika; 
širdies nepakankamumas; arterinė 
hipertenzija; padidėjusi rizika su-
sirgti onkologinėmis ligomis; tulžies 
pūslės uždegimai; kepenų suriebė-
jimas; gastroezofaginis refl iuksas; 
vaisingumo, erekcijos sutrikimai; 
artrozė, osteochondrozė; depresija.

Gydymas šlapimu – racionali nauda ar stebuklo paieška

Visais laikais buvo tikinčiųjų 
stebuklinga šlapimo gydomąja 
galia. Šis gydymas vadinamas 
urinoterapija.

Tačiau ar tikrai šlapimas toks 
vertingas, ar tai nėra mitas, kai 
gydomasis poveikis sulaukiamas 
greičiau dėl tikėjimo gydymo me-
todu, o ne dėl gydomųjų šlapimo 
savybių.

Fiziologiniu požiūriu šlapimas 
yra nebereikalingų organizmui 
medžiagų produktas, kurį reikia 
pašalinti.

 Šlapimas pasigamina inkstuose 
ir iš jų pro šlapimtakius išteka į 
šlapimo pūslę, laikiną talpyklą, o 
paskui pro šlaplę pašalinamas iš 
organizmo.

Urinoterapija kažkada buvo pri-

taikoma vieno ar kito negalavimo 
atveju liaudies medicinoje. Prak-
tinė, modernioji medicina jokia 
moksline literatūra negali pagrįsti 
tokio gydymo metodo. 

Nors iš visų netradicinių tera-
pijų gydymas šlapimu tikriausiai 
yra vienas neįprasčiausių ir jo 
veiksmingumu sunkiausia patikėti, 
tačiau yra žmonių, išbandžiusių šį 
gydymo būdą ir pasakojančių apie 
stebuklingus išgijimus, vartojant 
šlapimą.

Yra atlikta medicininių tyrimų, 
kurie parodė, jog daugelis kraujo 
elementų, rastų šlapime, turi me-
dicininę vertę, o sugrąžintas atgal 
į kūną (geriamas) šlapimas stiprina 
kūno imuninę sistemą ir stimuliuo-
ja gydymą bei sveikimą.

Dar 1975 m. daktaras A. H. Fry 
išleido knygą, kurioje išvardijo 
šlapime rastas vertingas medžia-
gas. Tai askorbo, amino, folio, 
glutamino, pantotenino rūgštys, 
bikarbonatas, biotinas, dopaminas, 
epinefrinas, gliukozė, glicinas, jo-

das, cinkas, geležis, magnis, kalcis, 
melatoninas, nitrogenas, ornitinas, 
fosforas, proteinai, ribofl avinas, 
tirozinas, šlapalas, vitaminas B6, 
B12 ir kt.

Teigiama, kad šlapimas gydo 
sklerozę, kolitą, vilkligę, odos tu-
berkuliozę, vėžį, hepatitą, psoriazę, 
egzemas, diabetą, herpesą, alergijas.

Šlapimas veiksmingai gydo 
gripą, kaulų lūžius, dantų skausmą, 
gyvūnų ir bičių įkandimus, astmą, 
širdies ligas, nudegimus, plaučių 
uždegimą, sarkomą, imunines, 
limfos ligas, podagrą, papilomos 
virusą, lumbagą, gastritą, dėmė-
tąją šiltinę, vidurių užkietėjimą, 
reumatizmą, kojų grybelį, geltligę, 
stabligę.

Kai kurie šlapimo komponentai 
naudojami vaistų gamyboje. Me-
diciniškai įrodytos puikios šlapalo 
drėkinamosios savybės, todėl jo 
dedama į brangiausius kremus ir 
losjonus.

Homeopatai siūlo šlapimą su-
rinkti į švarų indą. 

Šlapimą ir distiliuotą vandenį, 
santykiu 5 ml vandens ir 1 lašas 
šviežio šlapimo, supilti į indą. Indą 
uždaryti ir paplakti 50 kartų. Po to 
šį mišinį įpilti į kitą indą, santykiu 1 
lašas mišinio ir 5 ml distiliuoto van-
dens. Jį taip pat paplakti 50 kartų.

Tada šį mišinį sumaišyti su 
80–90 laipsnių degtine, santykiu 1 
mišinio lašas ir 5 ml degtinės. Deg-
tinė šį mišinį tarsi užkonservuoja, 
ir jis jau paruoštas vartoti.

Kas valandą lašinti po liežuviu 3 
lašus mišinio. Vartoti tol, kol būklė 
pagerės. Pradžioje ligos simptomai 
gali paaštrėti, tačiau greitai turėtų 
nurimti. Kai gijimas progresuoja, 
intervalai tarp gydymo, t. y. šlapi-
mo mišinio vartojimo, didinami.

Šlapimą galima gerti natūralų, 
nevirtą ir neatskiestą vandeniu. 
Pirmąją vartojimo dieną gerti 1–5 
lašus rytinio šlapimo ryte, antrąją 
dieną 5–10 lašų ryte, trečiąją dieną 
5–10 lašų ryte ir tiek pat vakare.

Parengta pagal 
sveikaszmogus.lt
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PERKAME MIŠKUS
Pusamžius, brandžius, malkinius, su žeme ir išsikirsti

Tel. 8 672 05341
AUKŠČIAUSIA KAINA, GREITAS ATSISKAITYMAS

PATARIA SPECIALISTAI

Praėjusios 
savaitės 

atsakymas 
yra 

LIŪDNA DAINA

Parduodame kokybiškus baltarusiškus durpių briketus 
(kaina nuo 85 Eur, du maišai)

bei akmens anglį (nuo 160 Eur). 
Kokybę garantuojame.  Tel. 8 650 25576

Širvintų restoranui reikalingos (-i) 
virėja (-as), virtuvės pagalbininkė (-as). 

Galime apmokyti. Tel. 8 686 64260, (8 382) 53085

superkame automobilius,
mikroautobusus, motociklus. Tel. 8 611 77722

Parduodu raudonųjų dobilų sėklas 
(1 kg – 2,5 Eur). Tel. 8 618 39161

Žolės pjovimas nešiojamąja žoliapjove ir 
žoliapjove. Medžių ir krūmų pjovimas 

Ukmergės mieste ir aplinkiniuose rajonuose. Tel. 8 601 80594

MASAŽAI 
galvos, veido, rankų, kojų, nugaros, sprando, skausmui malšinti

Atvažiuoju į namus. Tel. 8 683 39962

Atvešime durpių briketus, akmens anglis, 
pjuvenų briketus, granules

KOKYBĘ GARANTUOJAME. Tel. 8 683 13463

Parduodame 
kiaulių skerdieną puselėmis: 
lietuvišką svilintą (1 kg – 2,85 Eur), 

lenkišką (1 kg – 2,60 Eur), 
sprandinę (1 kg – 3,80 Eur), 
nugarinę (1 kg – 3,90 Eur), 
šoninę (1 kg – 3,80 Eur). 

Atvežame. Tel. 8 607 12690

Rudens gėrybes – į stiklainius
Dabar – metas, kai daugelis 

šeimininkių laiką leidžia virtuvė-
je, konservuojant rudens gėrybes. 
Nors parduotuvėse galima įsigyti 
pačių įvairiausių konservuotų dar-
žovių, pasigaminti pačiam – smagi 
ir naudinga veikla.

○○○
Pikantiškas pomidorų džemas 

žiemai

Reikės:
• 1,5 kg pomidorų;
• 500 g cukraus;
• 6 šaukštų citrinų sulčių;
• šaukštelio cinamono;
• šaukštelio džiovintų bazilikų;
• šaukštelio šviežiai tarkuotų 

imbierų;
• 0,5 šauštelio maltų gvazdikėlių;
• druskos ir pipirų (pagal skonį).
Pomidorus nuplikykite karštu 

vandeniu ir nulupkite jų odelę. Iš-
ėmę kietus viduriukus, pomidorus 
susmulkinkite. Susmulkintus pomi-
dorus ir likusius ingredientus sudė-
kite į puodą ir virkite ant didesnės 
ugnies iki kol pradės burbuliuoti. 
Tuomet sumažinkite ugnį ir vis pa-
maišydami virkite apie valandą iki 
kol sutirštės. Paruoštą džemą supil-
kite į švarius iškaitintus stiklainius ir 
sandariai užsukite karštu vandeniu 
nuplikytais dangteliais. Stiklainius 
apverskite dangteliais žemyn, šiltai 
apklokite ir palikite visiškai atvėsti. 
Laikykite vėsioje ir tamsioje vietoje.

○○○
Cukinijų mišrainė su ananasais

Reikės:
• 2 kg cukinijų;
• 500 g morkų;
• 500 g saldžiųjų paprikų;

• 500 ml konservuotų ananasų;
• 0,5 l pomidorų padažo;
• 150 ml aliejaus;
• 150 ml acto;
• 100 g cukraus;
• druskos (pagal skonį).
Nulupkite cukinijų žieveles. Jei 

jos nėra storos – galite jų ir nelupti. 
Tada cukinijas ir paprikas supjaus-
tykite kubeliais, o morkas sutar-
kuokite stambia tarka. Daržoves 
sudėkite į puodą, užpilkite cukrumi, 
druska ir aliejumi, suverskite kon-
servuotus ananasus su visu skysčiu. 
Viską užvirinkite ir ant nedidelės 
ugnies pavirkite apie pusvalandį. 
Sudėkite pomidorų padažą, supil-
kite actą ir virkite dar apie 15 min. 
Karštą mišrainę supilstykite į steri-
lius stiklainius, sandariai užsukite, 
apverskite ir palikite atvėsti.

○○○
Obuolių čatnis žiemai

Reikės:
• 600 g obuolių;
• 400 g rudojo cukraus;
• 300 ml obuolių acto;
• 300 g razinų;
• 3 mėlynųjų svogūnų;
• 2 šaukštų cinamono;
• 2 laurų lapų;
• druskos ir pipirų (pagal skonį).
Į puodą suberkite nuluptus ir 

kubeliais supjaustytus obuolius ir 
svogūnus, nuplautas razinas, cukrų, 
laurų lapus, pipirus ir maltą cinamo-
ną. Galiausiai pilkite obuolių actą. 
Viską išmaišykite ir virkite apie 
pusvalandį ant silpnos ugnies vis 
pamaišydami, kol padažas sutirštės. 
Paragaukite, ar patinka skonis ir ar 
netrūksta rūgštelės. Jeigu norite kaž-
ko daugiau – įdėkite savo nuožiūra. 

Baigdami virti, įdėkite laurų lapus 
ir pipirų grūdelius. Gautą pagardą 
supilstykite į iškaitintus stiklainius ir 
užsukite karštu vandeniu nuplikytais 
dangteliais. Apverskite stiklainius 
dangteliais žemyn ir palikite atvėsti.

○○○
Morkų marmeladas su imbieru

Reikės:
• 1 kg morkų;
• 800 g cukraus;
• 500 g rūgščių obuolių;
• 2 citrinų;
• 2 apelsinų;
• 50 g imbierų šaknų.
Nuvalytas morkas ir obuolius 

smulkiai supjaustykite arba sutar-
kuokite. Imbierų šaknis nulupkite 
ir smulkiai sukapokite. Išspauskite 
citrinų ir apelsinų sultis, o jų žie-
veles sutarkuokite. Visus paruoštus 
ingredientus sumaišykite, suberkite 
cukrų ir virkite tol, kol sutirštės. 
Tada paruoštą marmeladą sukrės-
kite į švarius, iškaitintus stiklainius 
ir palikite pastovėti.

○○○
Pikantiškas slyvų padažas 

žiemai

Reikės:
• 4 kg slyvų;
• 5 česnakų galvučių;
• 0,5 stiklinės vandens;
• 2 saujelių bazilikų;
• 4 šaukštų aliejaus;
• 4 šaukštų cukraus;
• 4 šaukštelių druskos;
• 2 šaukštelių aitriųjų paprikų 

miltelių.
Išėmus slyvų  kauliukus, jas su-

dėkite į didelį puodą. Įpilkite 0,5 sti-
klinės vandens. Virkite apie 30 min. 

Susmulkinkite iki vientisos masės, 
maišydami pakaitinkite dar apie 15 
min. Berkite susmulkintus bazilikų 
lapelius, smulkintus česnakus, drus-
ką, cukrų, aitriųjų paprikų miltelius, 
pilkite aliejų. Masę supilstykite į 
švarius mažus stiklainius, užsukite 
dangteliais, apverskite ir palaikykite 
uždengtus pledu. Atvėsusius laiky-
kite vėsioje vietoje. Padažas tinka 
beveik visur – prie mėsos, varškės 
ar fermentinio sūrio, sriubose, troš-
kiniuose, mėsos marinavimui.
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superkame automobilius,
mikroautobusus, motociklus. Tel. 8 611 77722

Kryžiažodį 
sudarė 
OHO 

redakcija
Pradėdami nuo 

pažymėtų vietų ir 
eidami nuo vie-
nos raidės prie 
kitos (tik ne įs-
trižai), išbrau-
ki te pateiktus 
sąlyginius api-
būdinimus atitin-
kančius dviejų 
žodžių sąvokas 
(žodžiai kirstis 
negali).
Praeitos savaitės 

kryžiažodžio 
atsakymas yra
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Finansinės paramos dydis – 11 500 eurų
„krašto turtas – išsaugota atmintis“

Finansinės paramos dydis – 3 500 eurų
„praeities integracija“

Labai ieškau sodybos, namo ar skLypo vienkiemyje ar 
kaimeLyje, gamtos apsuptyje, poiLsiui ar gyvenimui

Siūlykite įvairius variantus. 
Žinantiems ir pasiūliusiems atsilyginsiu už informaciją. 

tel. 8 608 44340

Ieškau pIrktI butĄ 
Tinka visi rajonai ir visi aukštai, domina tiek su remontu, tiek be. 

Gali būti ir keli kambariai. tel. 8 622 67994

SkubIaI įSIgyčIau 
gyvenamĄjį namĄ mIeSte ar gyvenvIetėje 

Domina įvairūs variantai. Skambinti ir siūlyti telefonu 8 670 37592

PeRKAMe MIŠKUS
Pusamžius, brandžius, 

malkinius,
 su žeme ir išsikirsti 
tel. 8 672 05341

AUKŠČIAUSIA KAINA, 
GReItAS AtSISKAItyMAS

masaŽai 

skausmui malšinti
Atvažiuoju į namus

Tel. 8 683 39962

 vIŠtAItĖS, vIŠtAItĖS! 
JŪSŲ UŽSAKyMUS PRIStAtySIMe Į NAMUS

PRIStAtOMe Į NAMUS ARBA JUMS PAtOGIOJe vIetOJe.
 PRAŠOMe PASKAMBINtI.  tel. užsakymams 8 612 17831

   Priimami užsakymai  4,5–5 mėn. rudoms, raiboms, 
juodoms, pilkoms, baltoms (lghornos) vištaitėms 

įsigyti (kaina – 6,50 eur su pristatymu). 

UtIlIzUOJAMe AUtOMOBIlIUS. SUPeRKAMe 
vAŽIUOJANČIUS IR NevAŽIUOJANČIUS AUtOMOBIlIUS 

Išsivežame patys. Atsiskaitome vietoje. Išrašome sunaikinimo dokumentus. 
tel. 8 609 31414

darbštus, atsakingas ELEKTRIKAS
atlieka vidaus elektros instaliacijos darbus.

Suteikia garantiją.
tel. 8 675 51566, el. p. ceslovasbanaitis20@gmail.com

UAB „Ukmergės paslauga“ reikalingi kvalifikuoti 
darbininkai bendrastatybiniams ir aplinkos 

tvarkymo darbams. tel.  8 699 55129

 BRANGIAI PERKA MIšKUS, brandžius, bręstančius,
jaunuolynus, miškus draustiniuose, parkuose, 

IR žEMę, apleistą, nederlingą, apaugusią krūmais ir medžiais. 
Tel. 8 625 44123

Pavasario sodo darbai: 
nepražiopsokite tinkamiausio meto
Kovo mėnesį laikas pradėti 

auginti daržą ant palangės – pasi-
ruoškite daigyklų, durpių substrato 
ir sėklų. Nuo kovo vidurio jau 
galima sėti paprikas, pomidorus, 
ankstyvuosius kopūstus, balandžio 
viduryje imkitės agurkų, cukinijų, 
moliūgų sodinimo. Kad nebūtų 
sunku prisiminti, kur ką auginate, 
indelius pažymėkite specialiais 
skirtukais. 

„Pastebime, kad vis daugiau 
žmonių vadovaujasi sveikos gy-
vensenos principais, tad ir šviežių 
daržovių jie nori užsiauginti patys. 
Populiariausiomis išlieka pomidorų, 
agurkų, paprikų sėklos. Auga ir kitų 
sodo prekių paklausa – durpinių 
puodelių, daiginimo padėklų, daigi-
nimo rinkinių“, – sako prekybos tin-
klo „Senukai“ atstovė Elona Uckutė.

Ѽ Ѽ Ѽ
Darbus darže, anot specialistų, 

galima pradėti vos nutirpus snie-
gui lauke, tuomet sėjamos šalčiui 
atsparios daržovės ir prieskoniai: 
žirniai, morkos, burokėliai, petra-
žolės, krapai. 

Jeigu jūsų šiltnamis polikarbo-
natinis, visų pirma svarbu gerai 
palaistyti dirvožemį: tam, kad visi 
naudingi mikroorganizmai sėkmin-
gai atliktų savo darbą, dirvožemyje 
būtina drėgmė.

Pirmąsias daržoves sėkite tada,  
kai tik žemė įšils: rinkitės ridi-
kėlius, špinatus, salotas, krapus, 
pasodinkite ir svogūnų, kad kuo 
greičiau turėtumėte šviežių laiš-
kų. Greitai užaugančias pirmąsias 
daržoves sėkite ne vienu kartu, o 
kas keletą savaičių – taip derliumi 
galėsite džiaugtis ilgesnį laiką.

Ѽ Ѽ Ѽ
Venkite viename šiltnamyje au-

ginti tiek pomidorus, tiek agurkus. 
Jie reikalauja skirtingų auginimo 
sąlygų. Agurkams patinka drėgnas 
oras ir daug vandens, o pomidorai 
drėgnoje terpėje yra linkę susirgti, 
todėl jie geriau veši sausame, gerai 
vėdinamame šiltnamyje.

Persodindami pomidorus į šilt-
namį, atkreipkite dėmesį, jie aukš-
taūgiai ar žemaūgiai: mažuosius 
sodinkite prie tako, o aukštuosius 
– tolėliau, kad turėtų kur išsikeroti. 
Aukštaūgius pomidorus, kaip ir 
agurkus, būtina pririšti palubėje, o 
virveles prie augalų stiebų patogu 
prikabinti specialiais augalams 
skirtais gnybtukais.

Ѽ Ѽ Ѽ
Jei jūsų kieme puikuojasi dau-

giametis gėlynas su natūralistinio 
stiliaus prieskoniu, tikrai pasilikote 
žiemai miskantus, lendrūnus ir ki-
tus varpinius augalus, kad džiugin-
tų savo šnarančiomis šluotelėmis. 
Kovo mėnesį reikėtų jas nukirpti 
prie pat žemės, nunešti kompos-
tuoti bei pasirūpinti laisva erdve 
svogūniniams augalams, kurie 
jau pradeda kelti savo spalvingus 
žiedus. 

O kol žydi krokai, scylės, nar-
cizai ir tulpės, kitos gėlės dar tik 
ruošiasi savo pasirodymui. Balandį 
įterpkite pavasarinių trąšų aplink 
augalus ir apmulčiuokite, kad ne-
pritrūktų drėgmės.

Ѽ Ѽ Ѽ
Dekoratyvinius krūmus pata-

riama ne tik patręšti, bet ir ap-
genėti. Tuos, kurie žydi antroje 
metų pusėje (putinus, hortenzijas), 

reikia genėti balandį, o žydinčius 
pirmoje metų pusėje (forzitijas, 
alyvas), rekomenduojama genėti 
po žydėjimo. Rožes taip pat geriau 
genėti pavasarį, o ne rudenį, nes tik 
tada galite matyti, kurios jų šakos 
nušalo per žiemą, o kurios liko 
nepažeistos.

Ѽ Ѽ Ѽ
Vasarai neverta palikti vaisme-

džių ir vaiskrūmių genėjimo darbų, 
nes tuomet sunkiau pasieksite jų 
kamienus. Todėl kovą ar balandį 
rekomenduojama pašalinti išlū-
žusias ir ligotas šakas, išpjauti 
ir tas, kurios užsisuka ir krypsta 
link kamieno ar auga lygiagrečiai 
ir taip užstoja viena kitai saulės 
spindulius. Atlikę šiuos darbus, 
pamatysite, kad vaismedžiai bus 
laisvesni, lengvesni, pagerės oro 
cirkuliacija tarp jų šakų, ne taip 
lengvai kibs ligos. 

Anksti pavasarį iškirpkite senas 
šilauogių, serbentų, agrastų šakas, 
kad liktų tik kelios jaunesnės, pers-
pektyvesnės šakos. 

Ѽ Ѽ Ѽ
Profilaktiškai galite nupurkšti 

vaismedžius preparatais, kurie 
apsaugo nuo grybinės kilmės ligų 
ir didina atsparumą. Kad preparatai 
tinkamai veiktų, svarbu, jog oro 
temperatūra lauke būtų bent 10 
laipsnių šilumos ir po to bent dvi 
valandas nelytų.

Preparatų nuo kenkėjų negali-
ma naudoti vaismedžių žydėjimo 
metu, nes taip galima pakenkti 
bitėms. Pumpurai pradeda brinkti 
gegužės pradžioje, tada yra geras 
metas nupurkšti juos nuo žied-
graužių.

Ѽ Ѽ Ѽ
Kovo mėnesį reikia pradėti rū-

pintis veja. Šukuokite veją grėbliu, 
o dar geriau – skarifikatoriumi: taip 
išjudinsite miegančias žolės šaknis, 
sugrėbsite atpūstas lapų liekanas, 
negyvos žolės likučius. Veja iš 
karto taps gaivesnė ir ryškesnė. 

Kai orai šiek tiek atšils, patręš-
kite ją kompleksinėmis pavasa-
rinėmis trąšomis. Nepraleiskite 
šito meto: vejos žolių šaknys yra 

trumpos, jos negali pasiimti maisto 
medžiagų iš gilesnių sluoksnių, 
todėl tręšti būtina, kad veja būtų 
tvirta ir sveika. 

Pavasarį tinkamas metas genėti 
gyvatvorę. Tai atlikus kovo ar ba-
landžio mėnesį, suaktyvinamas jos 
augimas ir šakojimasis: gyvatvorė 
bus tankesnė, gražesnė, greičiau 
augs. O jei palepinsite ją komplek-
sinėmis ilgalaikėmis trąšomis, ji 
bus dar gražesnė.
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PASAULYJE
Koronaviruso pandemija galėjo netiesiogiai prisidėti prie maždaug 

228 tūkst. vaikų papildomų mirčių, 11 tūkst. gimdyvių mirčių ir 3,5 
mln. nepageidaujamų nėštumų, įskaitant 400 tūkst. tarp paauglių, 
Pietų Azijoje 2020 metais, teigiama Jungtinių Tautų ataskaitoje. Joje 
nagrinėjamas karantino poveikis sveikatos priežiūros sistemai, soci-
alinėms paslaugoms. Nurodoma, kad labiausiai nukentėjo moterys, 
vaikai ir paaugliai. Sveikatos priežiūros paslaugų teikimo sutrikimai 
galėjo lemti papildomas mirtis. Sumažėjo gydomų dėl neprievalgio 
vaikų skaičius, skiepijimo apimtys, kontracepcijos prieinamumas.

  
Bangladešo sostinėje Dakoje per gaisrą ligoninėje žuvo trys nuo 

COVID-19 ligos gydyti pacientai, skelbia „Reuters“. Pacientai, kurių 
plaučiai buvo ventiliuojami intensyvios terapijos skyriuje, mirė, kai 
kilus gaisrui buvo pradėta evakuacija. Šalyje neretai kyla dideli 
gaisrai, dėl kurių pastaraisiais metais žuvo šimtai žmonių. 

  
Eidamas 78-uosius metus, mirė visame pasaulyje žinomas diri-

gentas, ilgametis Niujorko „Metropolitan Opera“ muzikinis vadovas 
Jamesas Levinas. Tai – viena žinomiausių asmenybių, kurių karjerą 
užbaigė #MeToo judėjimas. Dirigentas buvo kaltinamas nuo aštun-
tojo dešimtmečio vidurio iki 1999 metų seksualiai priekabiavęs prie 
septynių vyrų.

  
Praėjus trims savaitėms, JAV golfo žvaigždė Tigeris Woodsas 

išrašytas iš ligoninės. Sportininkas vasario pabaigoje per sunkią 
autoavariją susižalojo kojas, kai jo vairuojamas visureigis stačiame 
kelyje keliskart vertėsi. 45-erių T. Woodsas yra vienas geriausių 
golfo žaidėjų istorijoje. Jis per savo karjerą yra laimėjęs 15 „Major“ 
serijos turnyrų.

  
Tikėtina, kad COVID-19 taps sezonine liga, paskelbė Jungtinės 

Tautos (JT). Tačiau perspėjo nešvelninti apribojimų, atsižvelgiant 
tik į meteorologinius faktorius. JT ekspertų komanda, kuriai pavesta 
ištirti galimas meteorologijos bei oro kokybės sąsajas su COVID-19 
plitimu, pirmojoje ataskaitoje paskelbė, kad sudarius statistinius 
modelius, jie rodo, kad SARS-CoV-2 viruso plitimas „per laiką gali 
tapti sezoniniu“.

  
Atlanto vandenyno uraganų vardai Dorianas, Laura, Eta ir Lota 

nebus naudojami vadinant uraganus ateityje dėl didžiulės žalos, 
kurią šie uraganai sukėlė praėjusiais metais, paskelbė Pasaulio 
meteorologijos organizacija. Kasmetinio Atlanto vandenyno uraganų 
sezono metu uraganai yra pavadinami, taip siekiant padaryti juos 
lengviau atpažįstamus perspėjimuose gyventojams. Uraganams 
abėcėlės tvarka pakaitomis priskiriami moteriški ir vyriški vardai. 
2020 m. net 30 vardus gavusių Atlanto vandenyno uraganų pražudė 
mažiausiai 400 žmonių ir padarė 41 mlrd. dolerių žalos.

  
Europos kosmoso agentūra (EKA) pritarė, kad Lietuvai būtų su-

teikiamas asocijuotos narystės statusas. Kol susitarimą ratifi kuos 
Seimas, Lietuva išlaikys bendradarbiaujančios su EKA valstybės 
statusą. Tikimasi, kad asocijuota narystė EKA taps postūmiu ateities 
verslams ir duos tiesioginės naudos šalies ekonomikai. Kosmoso 
rinka yra labai perspektyvi, vyksta spartus jos komercinimas. 
Preliminarūs skaičiavimai rodo, kad Lietuvos narystė EKA kasmet 
atneš 8,4 mln. eurų grąžą. Narystė leis dalyvauti įvairiose EKA 
programose, atsivers galimybė bendradarbiauti su didžiosiomis 
Europos technologijų korporacijomis.  

  
Koronaviruso vakcina pasiekė Antarktidą – pradėti skiepyti gin-

kluotųjų pajėgų nariai ir mokslininkai, kurie yra dislokuoti Antarkti-
doje, apie tai pranešė Čilės karinės oro pajėgos. Antarktida – viena 
iš paskutinių vietų žemėje, kurią paveikė koronavirusas: gruodžio 
mėnesį buvo pranešta apie užsikrėtimo atvejus Čilės bazėje. No-
rint apsaugoti šį žemyną, visos turistinės kelionės buvo atšauktos, 
pagalbiniai darbuotojai evakuoti ir kontaktai tarp 40 tarptautinių 
bazių uždrausti.

  
Romos katalikų bažnyčios užsakytu nepriklausomu tyrimu 

atskleisti šimtai seksualinio smurto, kurį vykdė dvasininkai ir pa-
sauliečiai, atvejų vienoje didžiausių Vokietijos vyskupysčių. Tyri-
me apie Kelno vyskupystę nustatyti 202 žmonės, 1975–2018 m. 
įvykdę seksualinius nusikaltimus, ir 314 nukentėjusiųjų, dauguma 
jų – jaunesni nei 14-os metų amžiaus vaikai, žurnalistams pranešė 
Bažnyčios įgaliojimus turintis teisininkas Bjoernas Gercke.

  
Mirčių nuo COVID-19 skaičius Europos regione, pasak Pasaulio 

sveikatos organizacijos (PSO), artėja prie milijono. Dabar nuo ko-
ronaviruso miršta daugiau žmonių nei prieš metus, kasdien PSO 
duomenimis, Europos regione, kuriam PSO priskiria 53 šalis, miršta 
20 000 žmonių. Jau viršyta 900 000 COVID-19 infekcijos aukų riba, o 
praėjusiomis savaitėmis naujų infekcijų skaičius regione nuolat augo.

Vaikų nedaugėja, 
bet darželių populiarumas auga

Atkelta iš 1 p.
Ukmergės rajono savivaldybės 

Švietimo, kultūros ir sporto skyriaus 
vyriausioji specialistė Ramunė Ba-
kučionienė informavo, kad ikimo-
kyklinio ugdymo įstaigas lankys per 
1 250 ikimokyklinukų ir 312 prieš-
mokyklinukų. Ateinančių mokslo 
metų grupės jau sukomplektuotos. 
Laisvų vietų miesto ikimokyklinio 
ugdymo įstaigose liko apie 60. 

Svarsto, kad galbūt karantini-
nė situacija lėmė, jog prašymų 
teikimas į darželius elektroninėje 
sistemoje tapo vangesnis.

„Kadangi grupės yra komplektuo-
jamos pagal vaikų amžių, tai laisvų 
vietų yra vos po kelias skirtingo am-
žiaus grupėse skirtinguose darželiuo-
se“, – paaiškino R. Bakučionienė. 

Jos teigimu, kasmet nutinka taip, 
kad,  sukomplektavus grupes, plūsteli 
nauja prašymų banga, tad taip gali 
nutikti ir šios vasaros pradžioje. Galu-
tiniai duomenys bus aiškūs tik rugsėjį. 

Specialistė sakė, kad ikimokykli-
nio amžiaus grupės komplektuojamos 
skirtingai – jų skaičius priklauso nuo 
pateiktų prašymų. „Darželyje – ne 
mokykloje, kur į klases susirenka 
visi vienų metų gimimo vaikai. Čia 
daugiau mišraus amžiaus grupių. 
Komplektuojant ,,grynąsias“ grupes 
vienais atvejais galime priimti mažiau 
vaikų, pavyzdžiui, kai susirenka visi 
vienų metų amžiaus, tada grupėje – 10 
vaikų. Kitais atvejais galime priimti 
daugiau vaikų, pavyzdžiui, kai visi 
trejų metų amžiaus ir nėra jaunes-
nių. Be to visada, komplektuojant 
grupes, įsiklausoma tėvų pageida-
vimų, atsižvelgiama į kitas svarbias 
aplinkybes. Todėl vienareikšmiškai 
palyginti būtų nelengva“, – paaiškino 
R. Bakučionienė. 

Poreikis išaugo
Pasidomėjome, kaip bėgant me-

tams keitėsi ikimokyklinio ugdymo 
įstaigas lankančių vaikų statistika. 

Specialistės duomenimis, prieš 
15 metų ikimokyklinukų savival-
dybėje buvo 797, o priešmokykli-

nio amžiaus vaikų – 351. Prieš 14 
metų ikimokyklinukų buvo 849, o 
priešmokyklinukų – 263.

Nuo 2016 metų priešmokyklinis 
ugdymas tapo privalomu. Tuomet 
šio amžiaus vaikų skaičius išaugo iki 
1 033, o priešmokyklinio – iki 304.

Šiais mokslo metais ikimokykli-
nio amžiaus vaikų mūsų rajone – 1 
175, priešmokyklinio – 290.

Kitų mokslo metų vaikų skai-
čius dar nepatvirtintas. 

Planuojama, kad ugdymo įstai-
gas lankys apie 1 250 ikimokykli-
nukų ir 312 priešmokyklinukų. Ta-
čiau skaičius dar bus tikslinamas.

Iš pateiktų duomenų matyti, 
kad vaikų, išleidžiamų į ugdymo 
įstaigas, skaičius jaunėja. Prieš 
15 metų Ukmergės darželiai net 
nekomplektavo grupių nuo 1 metų 
amžiaus, nes jų nereikėjo. „Tik vie-
nas kitas vaikas pradėdavo lankyti 
darželį nuo metukų. Dažniausiai 
– nuo 1,5–2 ar 3 metų“, – sakė R. 
Bakučionienė.

Iki 2016 m. visos lopšelinukų 
grupės buvo komplektuojamos po 
15 vaikų, kadangi vaikai pradėdavo 
lankyti nuo 1,5 m.  

Ikimokykliniame ugdyme keitėsi 
ne tik statistiniai duomenys. „Vaikų 
gimstamumas, jaunų šeimų emigra-
cija, migracija šalyje, net ir rajono 
viduje turi didžiulės įtakos statistikai. 
Ekonomikos krizės, kaita, poreikis 
darbo rinkoje, net ir pensinio amžiaus 
vėlinimas vienaip ar kitaip keičia 
situaciją. Močiutės ir seneliai vis dar 
dalyvauja darbo rinkoje, būdami eko-
nomiškai aktyvūs gyventojai, jie turi 
mažiau laiko ir galimybių prižiūrėti 
anūkus“, – pastebi R. Bakučionienė.

Vidiniai pokyčiai
Per 15 metų įvyko nemažai ir vidi-

nių pokyčių, lėmusių, kad tėvai anks-
čiau patiki savo atžalas pedagogams. 

Pirmiausia, pasikeitė ugdymo 
turinys. „Šalies ekonominio, soci-
alinio, kultūrinio gyvenimo kaita 
įpareigoja švietimo bendruomenę 
labai atidžiai derinti ugdymo tiks-

lus su šeimų ir valstybės poreikiais. 
Nuo 2007 metų visos ikimo-

kyklinio ugdymo įstaigos rengia 
individualias įstaigos ikimokyklinio 
ugdymo programas. Jos rengiamos 
remiantis įvairių šiuolaikiškų fi loso-
fi nių teorijų kryptimis, vaiko raidos 
ypatumais, pedagogika ir psicholo-
gija. Programos orientuotos į vaiko 
individualių gebėjimų puoselėjimą, 
individualų pasiekimų vertinimą. 
Naujas požiūris į ikimokyklinu-
ką-alfa kartos vaiką, jo poreikį ir 
gebėjimą domėtis, pažinti, mokytis 
patirtinio ugdymo metodais, skatina 
,,inventorizuoti“ ugdymo turinį ir jį 
atnaujinti“, – pasakojo R. Bakučio-
nienė. Specialistės teigimu, ikimo-
kyklinio ugdymo įstaigų mokytojai 
nuolat tobulina kompetencijas.

Kitas svarbus pokytis – speci-
alistų pagalba. Kartais vienam ar 
kitam vaikui reikalinga specialistų 
– logopedo, specialiojo pedagogo 
ar psichologo pagalba. 

Prireikus nustatomi vaiko speci-
alieji ugdymosi poreikiai ir sutei-
kiama reikalinga pagalba. 

„Labai svarbu tokius poreikius 
pastebėti ir nustatyti kuo anksčiau. 
Būtent ikimokykliniame amžiuje 
pradėta teikti specialioji pagalba 
yra pati efektyviausia“, – teigia 
specialistė. 

Skyriaus duomenimis, nuo šių 
metų rugsėjo ikimokyklinėse ir 
priešmokyklinėse grupėse bus 
ugdoma per 28 vaikus su dideliais 
ir labai dideliais ugdymosi porei-
kiais, kuriems reikalinga kvalifi -
kuota pagalba, speciali aplinka, 
tolerancija ir dėmesys.

Anot R. Bakučionienės, ko-
kybiškai įrengta ugdymo aplinka 
yra vienas svarbiausių veiksnių, 
ugdant ikimokyklinuką. Todėl lop-
šeliuose-darželiuose įrengiamos 
estetiškos erdvės žaidimams, po-
ilsiui, maitinimui, sportui. Visuose 
lopšeliuose-darželiuose įrengti 
pojūčių kambariai, kur stiprinamas 
socialinis emocinis ugdymas, paį-
vairinamas užimtumas. 

  

Išmokas gauna, bet darbo neieško
Atkelta iš 1 p.

200 eurų dydžio išmokos į 
tarnybą kaip medus pritraukė dau-
gybę anksčiau čia nesilankiusių, 
jokio darbo metų metus nedirban-
čių asmenų.  

Paskui jie drąsiai postringavo iš 
karantino užsidirbę, nes anksčiau 
tokių išmokų negaudavę. O per ka-
rantiną – du šimtai eurų kas mėnesį 
– kaip iš dangaus. „Profesionalūs 
bedarbiai“ tikino, kad gaunant tiek 
pinigų į darbą už minimalią algą 
galėtų eiti tik kvailiai...

E. Mončinskienė sako, kad  nuo 
šių metų sausio sąlygos gauti darbo 
paieškos išmokas yra griežtesnės. 

Į jas gali pretenduoti asmenys, 
kurie nedalyvauja aktyvios darbo 
rinkos politikos priemonėse. Taip 
pat, jei asmens darbo sutartis ar 
darbo santykiams prilyginti teisi-
niai santykiai pasibaigė ne anks-
čiau kaip 3 mėn. iki Vyriausybės 
paskelbtos ekstremalios situacijos 
ar karantino.

Darbo paieškos išmokos bus 
mokamos viso karantino laikotar-
piu ir dar 1 mėnesį jam pasibaigus.

Nuo šių metų sausio jų dydis 

– 211,86 euro. Darbo paieškos 
išmokos už kovo mėn. sumokėtos 
667 Ukmergės bedarbiams. 

Kita Užimtumo tarnybai karanti-
no metu patikėta užduotis – išmokė-
ti nuo pandemijos nukentėjusioms 
įmonėms subsidijas darbo užmo-
kesčiams. Kitaip jos vadinamos 
subsidijomis už prastovas.

Šios subsidijos taip pat bus 
mokamos, kol tęsis karantinas ir 1 
mėnesį po jo.

Pasak E. Mončinskienės, jų 
skyrius kompensacijas už darbuo-
tojų prastovas skaičiuoja ne tik 
Ukmergės, bet ir sostinės įmonėms 
– iš viso 695 darbdaviams ir 7 545 
darbuotojams. Iš minėtų darbdavių 
– 393 registruoti Ukmergėje.

Užimtumo tarnyba išmokas  
moka ir savarankiškai dirbantiems 
asmenims, kurių veiklos buvo ap-
ribotos dėl ekstremalios situacijos 
bei karantino ir yra įtrauktos į 
Vyriausybės patvirtintą apribotų 
veiklų sąrašą. 

Nuo sausio savarankiškai dir-
bantys asmenys pretenduoti į 260 
eurų dydžio išmokas gali, jeigu 
atitinka Užimtumo įstatyme nusta-
tytas sąlygas. 

E. Mončinskienė pasakojo, kad 
išmokos už vasarį sumokėtos 580 
savarankiškai dirbančių asmenų. 
Netrukus jos bus pradėtos skai-
čiuoti už kovo mėnesį.  Iš viso 
Ukmergės skyriuje jos bus skirtos 
apie 600 asmenų.

Vedėja pasakojo, kad jų skyriaus 
darbuotojai per karantiną jau visus 
metus, kiek tik tai įmanoma, sten-
giasi dirbti nuotoliniu būdu. Tačiau 
darbuotojams į namus perkelti 
visą biurą tikrai neįmanoma. Tad 
kabinetuose dirba pakaitomis, lai-
kydamiesi nustatytų reikalavimų. 

Statistika skelbia, kad bedarbys-
tės situacija Ukmergėje šį mėnesį 
truputį pagerėjo. 

Bedarbių procentas nuo darbingo 
amžiaus gyventojų, kovo 1 dienos 
duomenimis, šalyje buvo 16,1 proc. 
o Ukmergės rajone – 19,4 proc. 

Pats prasčiausias šis rodiklis 
Ukmergėje buvo praėjusių metų 
gruodį – siekė 21 proc. Iki karan-
tino nedarbas kai kuriais mėnesiais 
nesiekdavo 10 proc.

Ukmergės skyriuje šiuo metu 
registruoti 3 665 bedarbiai, iš jų 1 
317 – ilgalaikiai bedarbiai, 615 – 
jaunimas iki 29-erių metų amžiaus.
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PO SAULE

Pati nykiausia neturto rūšis – 
neturtas tarp turtų (Seneka).

  
Kovo 25-ąją minima Gandro 

šventė. Apytikriai šią dieną į Lie-
tuvą parskrenda gandrai. 

Tikėta, kad jei pirmą kartą pama-
tai gandrą skrendantį – viskas seksis, 
jei tupintį – viskas šiemet eisis iš lėto. 

Netekėjusioms merginoms pa-
matytas skrendantis gandras reiškė, 
kad jos šiemet ištekės. Tupintis – kad 
dar tebetupės savo tėvų namuose. 
Mokiniui skrendantis gandras – kad 
sėkmingai „perskris“ į kitą klasę. 
Stovintis – kad pasiliks toje pačioje 
klasėje antriems metams.

Senoliai sakė, kad Gandro dieną 
gyvatės po žemę savo karalienės 
karūną ritinėja, taip žadindamos 
gamtą. O jei šią karūną iš jų pavog-
si, viską žinosi, kitų mintis skaitysi, 
žinosi, kur turtai paslėpti.

  
Norintieji anksčiau paragauti 

šviežių bulvių jau dabar turėtų pra-
dėti jas daiginti. Sudaigintos bulvės 
geriau panaudoja dirvos drėgmės 
atsargas, be to, 2–3 savaitėmis 
anksčiau užaugina derlių.

Daiginti geriau didesnes bulves, 
nes jos išaugina stipresnius daigus, 
o iš jų susiformuoja tvirtesni kerai 
ir užauginamas gausesnis derlius. 
Daiginimo laikotarpis turėtų būti 
30–45 dienos iki sodinimo. Taigi, kovo 
pirmas–antras dešimtadieniai – ge-
riausias laikas pradėti daiginti bulves.

  
Iki vegetacijos pradžios būtina 

išgenėti vaismedžius. Tankus sodas 
– tai grybinių ligų ir kenkėjų lizdas. 
Vaismedžius raukime iš šaknų, kuo 
daugiau šaknų pašalinkime iš dirvos. 
Pūvančios šaknys dirvoje palieka 
nuodingų medžiagų ir dėl to naujai 
pasodinti medeliai blogai auga.

  
Katės akių vyzdžiai dieną pri-

mena plyšiukus, o naktį išsiplečia 
ir ji tamsoje mato net šešis kartus 
geriau nei žmogus. Vertikalaus ply-
šio vyzdžius dažniausiai turi naktinį 
gyvenimą gyvenantys gyvūnai. Ho-
rizontalaus ovalo formos vyzdžius 
turi arkliai ir ožkos.

  
Čarlzas Darvinas tvirtino (taip iš 

tikro ir yra), kad patelės ieško pačių 
gražiausių ir stipriausių savo rūšies 
patinų poravimuisi. Viktorijos laikų 
Anglijoje šis pareiškimas sukėlė 
didžiulį pasipiktinimą, teorija buvo 
pavadinta iškrypėliška, amoralia, o 
pats Darvinas – iškrypėliu.

  
Senoliai tikėjo: jei kovo gale 

kalasi žolė – neaugs vasarojus. 
Pirmąkart pamačius gandrą, 

būtina pamaišyti javus aruode – 
pasėti jie geriau augs. 

Jei kovo mėnesį giedra – nebus 
lietaus liepos mėnesį.

  
Jeigu nori išmokyti žmogų mels-

tis – išsiųsk jį į jūrą. Tikrai išmoks 
(anglų patarlė).

Šį savaitgalį bus įvedamas va-
saros laikas.

Laikrodžius valanda į priekį 
pasuksime naktį iš šeštadienio į 
sekmadienį (kovo 28-ąją).

Vasaros laikas galios septynis 
mėnesius – iki spalio pabaigos.

Lietuva laikrodžius sukioja 
pagal Europos Sąjungos taisykles, 
tačiau pastaraisiais metais bendri-
joje buvo svarstoma to atsisakyti.

Prieš dvejus metus Europos 
Parlamente siūlyta  laiko sukiojimą 
stabdyti nuo 2021 metų. Tačiau tam 

Suksime laikrodžius – Lietuva vėl įveda vasaros laiką
nebuvo pritarta.

Galiojant vasaros laikui, švie-
susis paros metas ryte prasideda 
vėliau ir vakare trunka ilgiau, 
palyginus su žiemos laiku. Esant 
žiemos laikui, šviesusis paros me-
tas rytais prasideda anksčiau, bet 
anksčiau sutemsta vakarais.

Žiemos ir vasaros laiką nu-
spręsta įvedinėti, kad būtų geriau 
išnaudojamas šviesusis paros me-
tas. Tačiau kritikai teigia, kad laiko 
kaitaliojimas gali kenkti sveikatai.

UŽ inf.
 

Nepaisant saugumo grėsmių, 
vartotojai tiek versle, tiek asmeni-
nėms reikmėms vis dar naudoja itin 
silpnus slaptažodžius. Pavyzdžiui, 
populiariausią pasaulyje slaptažodį 
„123456“ asmeniniams tikslams 
naudoja 1 iš 100 žmonių.

Tokia pati tendencija vyrauja ir 
verslo pasaulyje. Kas penktas slap-
tažodis – tikslus įmonės pavadinimas 
arba nesudėtingos jų variacijos. To-
kius rezultatus atskleidė „NordPass“ 
tyrimas, atliktas bendradarbiaujant 
su organizacija, tiriančia būtent duo-
menų saugumo pažeidimus. Tyrimo 
metu išanalizavus didžiausių pa-
saulio bendrovių, veikiančių 17-oje 
skirtingų sektorių, populiariausius 
slaptažodžius, buvo nustatyta, kad 
vos 0,26 proc. iš jų – unikalūs.

Net 11 sektorių vienas popu-
liariausių slaptažodžių yra „pass-
word“ (liet. slaptažodis). Lyderių 
sąraše taip pat atsidūrė tokios rai-
džių ir skaičių kombinacijos, kaip 
„123456“, „Hello123“, „pass1“ ir 
„sunshine“. 

„Net didžiausios ir įtakingiau-
sios pasaulio bendrovės ir jų dar-
buotojai slaptažodžiams masiškai 
renkasi itin lengvai atspėjamus 
žodžius ar skaičių kombinacijas. 
Taip jie rizikuoja tiek svarbia 
saugoma informacija, tiek ir viso 
verslo reputacija“, – teigia „Bitė 

Paskelbti populiariausi versle naudojami slaptažodžiai 
Lietuva“ technologijų direktorius 
Gintas Butėnas. 

10 populiariausių prekybos ir 
e. komercijos sektoriuje naudo-
jamų slaptažodžių:

1. password,
2. aaron431,
3. 123456,
4. unknown,
5. shumon,
6. Įmonės pavadinimas*,
7. abc123,
8. default,
9. ABC123,
10. Įmonės pavadinimas1*.

Pernai metų populiariausių 
vartotojų slaptažodžių penke-
tukas rikiuojasi taip: „123456“, 
„123456789“, „picture1“, „pass-
word“ ir „12345678“. Taigi, lygin-
dami verslo ir asmeniniams tiks-
lams naudojamus slaptažodžius, 
matome, kad nemaža dalis jų yra 
tokie patys. 

Vartotojai tiek versle, tiek as-
meninėms reikmėms naudoja itin 
paprastus slaptažodžius, nes siekia 
juos atsiminti mintinai: savo atmin-
tyje slaptažodžius saugo dauguma 
(59 proc.) Lietuvos žmonių. Taip 
pat net 78 proc. apklaustųjų naudo-
ja vos vieną ar kelis slaptažodžius 
jungdamiesi prie visų skirtingų 
savo paskyrų, parodė „Bitė Lie-

tuva“ užsakymu 2020 m. atliktas 
tyrimas. Tikėtina, kad, nulaužę vie-
ną asmeninėms ar darbo reikmėms 
naudojamą slaptažodį, nusikaltėliai 
greičiausiai galės prisijungti ir prie 
kitų žmogaus naudojamų paskyrų.

Telekomunikacijų bendrovės 
„Verizon“ duomenys atskleidžia, 
kad trečdalis visų smulkiojo ir vi-
dutinio verslo įmonių pernai patyrė 
kibernetines atakas. 

„Svarbu suprasti, kad prie ben-
drovės vidinių sistemų ar duomenų 
bazių galima prisijungti pasitel-
kus vos vieno darbuotojo silpną 
slaptažodį. Gavus prieigą, dažnai 
pasisavinti norimą informaciją nėra 
sudėtinga“, – įspėja „Bitė Lietuva“ 
technologijų vadovas.

Kaip pasirūpinti?
1. Visoms paskyroms susikur-

kite retus ir stiprius slaptažodžius 
bei reguliariai juos keiskite. Taip 
pat įmonėje naudokite patikimą ir 

saugią slaptažodžių tvarkyklę, pa-
vyzdžiui, „NordPass“, „LassPass“ 
ar „1Password“. Taip didžiulė slap-
tažodžių gausa neims varginti, nes, 
jungiantis prie paskyrų, darbuoto-
jams reikės tik vieno pagrindinio 
slaptažodžio, kuris atrakins visas 
lankomas paskyras.

2. Naudokite dviejų faktorių 
autentifi kaciją (2FA), kurios metu 
dviem įrenginiais, pavyzdžiui, įve-
dant SMS žinute gautą slaptažodį, 
patikrinama žmogaus tapatybė, iki 
suteikiant prieigą prie svetainių, 
arba vieningo prisijungimo sistemą.  

3. Nuolat priminkite darbuoto-
jams apie sudėtingų slaptažodžių 
svarbą ir potencialias saugumo 
grėsmes. Pavyzdžiui, įmonių dar-
buotojams patartina nenaudoti dar-
bui el. pašto asmeninių paskyrų ir 
atvirkščiai – darbo el. paštą naudoti 
tik darbo reikalams.

UŽ inf.
 

ALIO, REDAKCIJA

Į redakciją kreipėsi moteris, norėdama sužinoti pa-
veldėjimo  įforminimo tvarką ir įkainius. Papasakojo, 
kad po brolio mirties kartu su kitu broliu paveldėjo 
turtą, kuris liko 2004 m. po mamos mirties, – pastatus 
ir žemę. Turimuose dokumentuose turto vertė buvo 
nurodyta litais. Praėjo beveik dvidešimt metų, per tą 
laiką dalis pastatų neprižiūrimi sugriuvo, kiti apgriuvo. 
Moteris teiravosi, ar įforminant turtą ir įregistruojant 
jį registrų centre bus atsižvelgiama į nusidėvėjimą. Ar 
daroma pastatų inventorizacija?

Rajono savivaldybės administracijos Viešųjų pir-
kimų ir teisės skyriaus vyriausioji specialistė Justina 
Markevičiūtė informavo, kad preliminarūs notarinių 
veiksmų atlikimo įkainiai paveldėjimo atvejais yra 
nurodyti teisingumo ministro įsakyme „Dėl Įkainių 
už notarinių veiksmų atlikimą, sandorių projektų pa-
rengimą, konsultacijas ir technines paslaugas sąrašo 
patvirtinimo“. 

Tačiau kiekvienas konkretus atvejis vertinamas 
atskirtai. „Atkreiptinas dėmesys, kad notarai visada 
paveldėjimo dokumentų tvarkymo įkainius individua-
lizuoja, atsižvelgdami į paveldimo turto pobūdį ir kitas 
reikšmingas aplinkybes“, – rašo specialistė. 

Ji pataria kreiptis į notarą: „Atsižvelgiant į tai, kiek-
vienu atveju, norint įvertinti paveldėjimo dokumentų 
tvarkymo kaštus, būtina kreiptis į notarą, kuriam yra 
priskirta paveldėjimo atvejais aptarnauti teritoriją, 
kurioje buvo paskutinė mirusiojo gyvenamoji vieta.“

Su nekilnojamojo turto registravimo paslaugų įkai-
niais galima susipažinti VĮ Registrų centro interneto 
svetainėje.

Paveldėjimą 
įformina notarai
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Jūsų laikraštisUUUUU
Nuo bet kurios dienos laikraštį užsiprenumeruoti galima:
 Ukmergės pašto skyriuose, kaimuose prenumeratą priima 10 mobiliųjų paštininkų, juos galima išsikviesti telefonu 8 700 55 400, 
 redakcijoje (P. Cvirkos g. 2, tel. 63826), 
 internetu pervedant pinigus už prenumeratą į redakcijos sąskaitą: UAB „Ukmergės žinios“, kodas 183121372, 
a. s. Nr. LT553500010002059323, EVP International (pavedime nurodyti laikraščio pristatymo adresą ir prenumeratoriaus telefono numerį).

Būkime kartu! 


