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Vaiku nedaugeja, bet
darzeliy populiarumas auga

Per 15 mety vaiky lopseliy-dar-
Zeliy poreikis Ukmergéje iSaugo
per 50 proc. Labiausiai pokytj
Iémé tai, kad j juos vedami vis
jaunesnio amziaus vaikai. Be to,
auklétojy globai vaikus patiki ne tik
dirbancios, kaip kadaise, bet ir laika
leidZian¢ios namuose mamos.

Skaisté VASILIAUSKAITE-
DANCENKOVIENE

Ukmerges rajone ikimokyklinj
ugdyma jgyvendina 15 jstaigy: 6

miesto lopsSeliai-darzeliai, Pasi-
lés progimnazijos ikimokyklinio
ugdymo skyrius L Silelis®, ,,Ryto*
specialioji mokykla. Kaimuose iki-
mokyklinis ugdymas teikiamas ben-
drojo ugdymo mokykly skyriuose.
Higienos normy reikalavimuose
nurodomas didziausias leistinas
vaiky skaicius pagal amziy: 1-2
mety — 10 vaiky; 2-3 mety — 15
vaiky, vyresniy ir prieSmokykliniy
grupiy — 20. Naujai komplektuo-
jamos 1-2 mety amziaus grupés,
o kitos papildomos naujai atvyku-

siais vaikais.
Nukelta j 7 p.

Kviecia dalyvauti
poezijos konkurse

Ukmergés rajono savivaldybés
Vlado Slaito vie$oji biblioteka ir
rajono literaty draugija organi-
zuoja poezijos konkursa, skirta
gimtajai kalbai, ,,Gimtyjy zodziy
apkabintas, a$ gyvas kalboje* (Just.
Marcinkevicius).

Krastieciai ir ukmergiskiai po-
etai kvieciami iki balandzio 30 d.
pateikti 23 eilérascius.

Juos atsiysti vieSosios bibliote-
kos adresu Vytauto g. 30, LT-20107
Ukmergé, arba elektroniniu pastu
bibliografinis@ukmergesvb.lt, nu-

rodant ,,Poezijos konkursui®. Siun-
¢iant kiiryba, konkurso dalyviy
laiskuose prasoma nurodyti savo
vardus, pavardes ir kontaktinius
duomenis.

Konkurso rezultatai bus skel-
biami ir laureatai apdovanojami
geguzés meénes;.

Nugalétojy kiiryba bus publi-
kuojama rajono ziniasklaidoje.

Konkurso nuostatai skelbiami
Vlado Slaito vie$osios bibliotekos
interneto svetainéje.
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Darbai prasidejo ir ant tilto

)

Ukmergés rajone vyksta darbai
ant tilto. Tiesa, ne per Sventaja,
kuriy ukmergiskiai labai laukty, o
per Miisios upe. Cia nuo Ukmergés
link Vidiskiy tiesiamas péscCiyjy ir
dviraciy takas.

Sio tako ties magistraliniu keliu
Kaunas—Zarasai—Daugpilis jrengi-
mo uzsakovas — VI Lietuvos au-
tomobiliy keliy direkcija, o darby
rangovas — AB ,,Panevézio keliai“.

Direkcijos uzsakymu pagal UAB
,Kelprojektas® parengta techninj
projekta rekonstruojamas daugiau
nei 5 kilometry ilgio kelio ruozas.

Ukmergeés rajono savivaldybés
atstové spaudai Daiva Zimbliené
informavo, kad pernai darbai Siame
objekte pradéti nuo medziy bei krimy
kirtimo. Taip pat buvo jrenginéjami
infiltraciniai Suliniai gruntiniam van-
deniui surinkti bei 72-ame minéto
kelio kilometre jrengta nauja pralaida.

Nuo praéjusiy mety gruodzio
vidurio, vadovaujantis Lietuvos
automobiliy keliy direkcijos sutar-
tiniais nuostatais, prasidéjo ziemos
pertrauka ir visi darbai objekte
buvo sustabdyti.

Jie atnaujinti nuo kovo 15-osios.

Gedimino Nemunaicio nuotr.

AB ,,Panevézio keliai® infor-
mavo, kad §iuo metu visame pagal
projekta darby vykdymo ruoze nu-
kasamas ir iSvezamas sandéliuoti
augalinis sluoksnis, pradéti ir staty-
bos darbai ant tilto per Miisios upe.

AB ,,Panevézio keliai“ informa-
vo, kad vieni i§ paciy svarbiausiy
projekto darby bitent ir yra ant
tilto per Misios upe bei 72-ame
kilometre naujai statomo dviraciy-
pésciyjy viaduko jrengimas, kuris
patikétas projekto subrangovui
bendrovei ,,Ukmergés keliai“.

UZ inf.

ISmokas gauna,
bet darbo neiesko

Z

UzZimtumo tarnyba per karanting dirba nuotoliniu bddu. Gedimino Nemunaigio nuotr.

Uzimtumo tarnybos veiklos zona
per karanting gerokai iSsiplété. Deja,
ne dél pageréjusio tarnybos lanky-
tojy uzimtumo, o dél atsiradusiy
naujy subsidijy ir iSmoku.

Vilma NEMUNAITIENE

Uzimtumo tarnybos Vilniaus
klienty aptarnavimo departamento

Ukmerges skyriaus vedéja Edita
Moncinskiené pasakojo, kad jy
darbo kriivis iSaugo, nes skai-
¢iuoja subsidijas nuo pandemijos
nukentéjusioms jmonéms bei i§-
mokas savarankiskai dirbantiems
asmenims.

Taip pat mokamos vadinamos
darbo paieskos iSmokos. Dél pas-
taryjy iSmoky pirmojo karantino
metu buvo kile nemazai diskusijy.

Nukelta j 7 p.

Butu ukis isigijo sklypa daugiabuciu statybai

S

e TR g

Buty ukio jsigytas sklypas jau tvarkomas.

,Ukmergés Ziniose* jau raséme,
kad savivaldybés bendrové Ukmer-
gés buty tkis planuoja mieste
vystyti gyvenamojo bisto plétra.
Sie planai virsta realybe — jmoné
isigijo 34 ary namy valdos sklypa
ir planuoja imti paskola statyboms.

Projekto jgyvendinimui nu-
matoma panaudoti bendroves

apyvartines, pirkéjy avansines bei
skolintas Iésas. Skolinimuisi praso-
ma Ukmergés rajono savivaldybés
suteikti 500 000 eury garantijg.
Klausimas dél garantijos suteiki-
mo numatytas $ig savaite vyksiancia-
me savivaldybés tarybos posédyje.
Sprendimo projekte rasoma, kad
isigyto zemés sklypo naudojimo

i, 1

pobidis: mazaauksciy gyvenamyjy
namy statyba. ,,Ukmergés ziniy*
duomenimis, sklypas jsigytas Ramy-
galos ir Zemaiciy gatvése. Planuoja-
ma statyti apie 12-os buty kotedZus.
Blokuoty gyvenamyjy namy
bendras plotas gali sudaryti 1 040

kvadratiniy metry.
Nukelta j 2 p.
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Abiturientai gales pasitikrinti matematikos zinias

Balandzio 12—-13 dienomis
visi abiturientai, kurie pasirinko
laikyti matematikos valstybinj
brandos egzamina, galés nuotoliniu
biidu dalyvauti elektroniniame
nuotoliniame matematikos ziniy
patikrinime. Jis néra privalomas,
matematikos Zinias galés savo noru
pasitikrinti kickvienas abiturientas.

Matematikos ziniy patikrinimo
vertinimas bus atlickamas elek-
troniniu biidu, todél mokytojams
mokiniy darby vertinti nereikés.
Atsakymai apie mokiniy pasiekimy
rezultatus mokyklas pasieks per
savaitg.

Vyriausybé yra skyrusi papil-

domus 390 tiikst. eury abiturientus
konsultuojantiems mokytojams
uz papildomas darbo valandas
atlyginti. Konsultacijos abiturien-
tams gali biiti finansuojamos ir i§
bendrai mokiniy konsultacijoms
skirty 1é$y. Mokiniy, patirianciy
mokymosi sunkumy dél nuotolinio
mokymo, konsultacijoms Vyriau-
sybé skyré papildomai 1,3 min.
eury, vasarj pinigai buvo paskirs-
tyti savivaldybéms.

Valstybiniai brandos egzaminai
Siemet prasidés dviem savaitémis
anks¢iau nei pernai. Egzaminy
tvarkarastis sudéliotas taip, kad
svarbiausius egzaminus — lietuviy

kalbos ir literatiiros bei matema-
tikos — skirty net 10 kalendoriniy
dieny. Sis intervalas, atsizvelgiant
1 mokykly vadovy pageidavimus,
skirtas tam, kad mokyklos galéty
organizuoti konsultacijas tarp $iy
dviejy itin svarbiy egzaminy.

Dar viena naujové — visy egza-
miny laikas ilginamas 15 minuciy.
Pagrindinei sesijai prasidéjus
birzelio 7 diena, ji baigsis liepos
2 diena, j birzelj nukeltos ir uzsie-
nio kalby (angly, pranciizy, rusy,
vokie¢iy) kalbéjimo dalys. Siemet
brandos egzaminus laikys 27 539
mokiniai.

UZ inf.

Butu ukis isigijo sklypa daugiabuciy statybai

Atkelta is 1 p.

Planuojami nuo 70 iki 90 kvad-
ratiniy metry bistai.

Statybos kaina pagal UAB
»Sistela® parengtus statiniy kainy
palyginamuosius ekonominius
rodiklius biity apie 1 200 000 eury.
UAB Ukmergés buty tikis planuoja
darbus bei paslaugas nupirkti ir
atlikti pigiau.

Skolinimuisi prasoma steigejo
suteikti 500 000 eury garantijg.

Savivaldybés garantijos sutei-
kimas leisty jmonei gauti paskola
palankiausiomis salygomis bei
uztikrinti projekto jgyvendinimag.

Sprendimo projekte taip pat pa-
zymima: jei jmong laiku nepadengs
paskolos, ji turés biiti padengta i§
savivaldybés biudzeto 1ésy.

Siuo metu vykdomi prie$pro-
jektiniai tyrinéjimo darbai, nagri-
néjami projektiniai pasitlymai.
Imoné issikeélé tikslg projektavimo
darbus atlikti per 4-5 ménesius,
o statybos darbus pradéti vasaros
pabaigoje.

Darby pabaiga planuojama
2022 mety vasara.
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Stoteles

Dél pandemijos nuo lapkricio
uzsivérusios ,,Dék’ui* stotelés nuo
kovo 23 d. vél atveria duris. Apie
tai informuoja jy steigéjas — ben-
drové ,,VAATC*.

,,Dék™ui* stotelés jrengtos visose
Vilniaus regiono savivaldybése
esanciose dideliy gabarity atlieky su-
rinkimo aikstelése. Ukmergéje tokia
stotelé veikia Gerseniskiy gatvéje.

Nuo 2019-yjy vasaros pradzios
stotelése iSdalyta daugiau nei 11
tukst. daikty. ,,Akivaizdu, kad
gery daikty dalijimosi vietos tampa
svarbia atlieky kultiiros dalimi.
Gyventojai vis aiSkiau supranta
besaikio pirkimo padarinius, taip
pat — savo galimybes prisidéti prie
atlieky tvarkymo, patiria dalijimosi
dziaugsma ar, pavyzdziui, padeda
pasigerinti buitj stokojantiesiems.
Ne maziau svarbu ir tai, kad taip
tausojami ir gamtos resursai, ma-
zinamos atliekomis tampanciy ne
vietoj palikty gery daikty perdirbi-
mui ar utilizavimui reikalingos is-
laidos®, — sako ,,VAATC* vadovas
Tomas Vaitkevicius.

Stotelése galima nemokamai
palikti nebereikalingus, bet tvar-
kingus, geros biklés, naudojimui
tinkamus baldus, indus, veikian-
¢ius buitinés technikos ar elekt-

»~Dek’ui“ atnaujina veikla

ronikos prietaisus, knygas, kitus
buityje naudojamus daiktus.

Siuo metu per svetaing www.
stoteledekui.lt yra rezervuota dau-
giau nei 1 000 daikty. ,,Nuo kovo
23 iki balandzio 6 dienos daiktus
i8duosime tik tiems, kurie jau yra §j
ta rezervave. PraSome visy, kas re-
zervavo daiktus karantino laikotar-
piu, dabar rezervuotis laika atvykti
bei atsiimti daiktus. Visiems, kurie
yra rezervave daiktus, i§siysime
elektroninius laiSkus, kviesdami
pasirinkti palankiausig laikg atvyk-
ti“, — skelbia jmoné.

Svarbu atvykti sutartu laiku, nes

atsiimti daiktus bus skirta 10 minu-
¢iy. Atsiimti daiktus bus galima tik
antradieniais ir ketvirtadieniais nuo
10.30 iki 18 val.

Planuojama, kad tokia daikty
atsiémimo tvarka bus taikoma iki
balandzio 6 d. Neatsiimtus daiktus
galés rezervuoti ar atvyke pasiimti
kiti svetainés lankytojai. Nuo ba-
landzio 8 d. ,,Dék’ui* stotelés veiks
iprastu ritmu.

Norintieji pasidalyti turimais
daiktais, juos gali atvezti | dideliy
gabarity atlieky surinkimo aikstelg
iprastu darbo metu.

UZ inf.

Masine vakcinacija prasides kiek veliau, nei planuota

Pasikeitus vakciny nuo CO-
VID-19 tiekimo grafikams, masiné
vakcinacija Lietuvoje jvyks, tikéti-
na, véliau nei planuota, LRT RADI-
JUI pirmadienio rytg sake Sveikatos
apsaugos ministerijos kancleré.

LigSioliniame plane masiné
norinciy skiepytis gyventojy vak-

cinacija turéjo prasidéti pirmaja
geguzés savaite, taciau pasikeites
tiekimas keicia ir planus.
»Planuojame Sig savaite per-
ziureéti vakcinacijos plang, kadangi
keitési vakciny kiekiai antram ket-
vir¢iui, apie kuriuos mums pranesé
gamintojai. Dabar sunku pasakyti,

niné apzidra — pasibaigusi.

Ukmergeés krastotyros muziejus,
im. kodas 190346558, skelbia tarnybinio
automobilio PEUGEOT 406 CGK 108 viesajj aukciong

Pagaminimo metai - 2002. Techniné baklé — nusidévéjes. Tech-

Pradiné pardavimo kaina - 300,00 €.

Aukcionas vyks 2021 m. kovo 30 d. 14.00 val. Apzilros vieta —
Vasario 16-osios g. 11, Ukmergeé.

Dalyviy registracija vyks 2021 m. kovo 30 d. 13.00 val.

Aukciono dalyvio mokestis - 5,00 €.

Pakartotinis aukcionas vyks 2021 m. balandzio 6 d. 14.00 val.

ISsamesné informacija tel. (8 340) 63957.

UZs. Nr. 185

kiek pasivélins ar pasiankstins
masiné vakcinacija, bet pagal ten-
dencijas, kurias matome, geguzés
pirmg savait¢ — kaip yra numatyta
dabartiniame plane — tikétina, ji
neprasidés®, — laidai ,,Ryto garsai*
saké Jurgita Grebenkoviené.

Kol kas neaisku, kiek véliau
tai jvyks, pridaré ji, mat tiekimo
planai j didesng ar mazesne¢ puse
kinta reguliariai.

»Pagal tai, kokius turime Sios
dienos duomenis, vakcinacija turéty
pasivélinti. Dabar sunku prognozuo-
ti, persiskaiCiuosime, pasizitirésime
ir informuosime visuomeng®, — saké
kancleré.

BNS skelbiamais Statistikos de-
partamento duomenimis, Lietuva iki
Siol yra gavusi 459,8 tikst. doziy vak-
ciny, 18jy 399,9 tiikst. yra panaudotos.

Irt.1t

Peiliu dure i koja

Kovo 18-osios vakarg Ukmer-
géje, Ziedo gatvéje, prie prekybos
centro krauju pludo j koja suzalotas
Zmogus.

Nusikaltimas jvykdytas apie 21
val. 15 min.

Policija skelbia, kad jtariamasis
(gim. 1998 m.) virtuviniu peiliu
suzalojo vyra (gim. 1996 m.).

Nukentéjusysis paguldytas j ligo-
nine. Jam diagnozuota durtiné zaizda
Slaunyje. Vyras buvo neblaivus —jam
nustatytas 1,35 prom. girtumas.

Neblaivus buvo ir jtariamasis.
Jis uzdarytas j arestine.

Dél jvykio pradétas ikiteisminis
tyrimas.

UZ inf.

Namuose
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kumsciais ir malka

Kovo 19 d., apie 7 val., Ukmer-
géje vyras (gim. 1978 m.) kelis kar-
tus sudave i veidg savo sutuoktinei
(gim. 1977 m.). Mediky apzitiros
moteris atsisake.

Ta patj vakara, apie 23 val.,
namuose ukmergiské (gim. 1966
m.) malka trenké per kakta savo
stnui (gim. 1990 m.). Nuo suduo-
to smigio vyrui kaktoje atsirado
idréskimas ir gumbas, bet mediky
apziliros atsisake.

Ivykio metu ir smurtavusi mo-

tina, ir jos stinus buvo neblaivis.
Moteriai nustatytas 2,44 prom., o
jos stinui — 2,66 prom. girtumas.

Kovo 20 d., apie 22 val., na-
muose vyras (gim. 1956 m.) kelis
kartus delnu sudavé | skruosta
lovoje gulin¢iai sugyventinei
(gim. 1958 m.).

Vyrui nustatytas 2,65 prom.,
0 jo sugyventinei — 2,46 prom.
girtumas. Nukentéjusioji mediky
apziliros taip pat atsisaké.

UZ inf.

Vairavo neblaivus

Kovo20d.,apie 20 val., Deltuvos
senitinijoje, Paliepés kaime, sustab-
dytas neblaivus vairuotojas. Policijos
duomenimis, vyras (gim. 1980 m.)

vairavo automobilj ,,Opel Astra“
biidamas apsvaiggs nuo alkoholio —
Jjam nustatytas 2,26 prom. girtumas.

UZ inf.

Vagisiai suciupti,
sekant ,karstais pedsakais“

Ukmergés policija skelbia apie
operatyviai sulaikytus ukmergiske
apvogusius asmenis.

Miesto gyventojos pranesimas
apie vagyste policijoje gautas kovo
18 d., apie 15 val.

Pranesta, kad pro neuZzrakintas
buto duris i vidy patekusi nepazis-
tama moteris i§ rankinés pavogeé
piniging, kurioje buvo 115 eury, ta-
patybés kortelé, pensininko pazymé-
jimas, bibliotekos skaitytojo bilietas,
banko ir jvairios nuolaidy kortelés.

Pareigtinai i$ karto émé aiskin-
tis, kuria kryptimi gal¢jo pasiSalinti
itariamoji. Apie 18 val. buvo sulai-
kyti 45 mety moteris ir su ja buves

56 mety vyras.

Pareiglinai juos pristaté j ko-
misariatg.

Vilniaus apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Komunikacijos
poskyrio specialisté Asta Kroger-
tiené informavo, kad dél vagystés
pradétas ikiteisminis tyrimas. Jta-
riamieji — ne Ukmergés gyventojai.
Jiems pareiksti jtarimai ir kreiptasi
dél kardomosios priemonés skyrimo.

Policija ragina gyventojus rii-
pintis savo ir savo turto saugumu,
nepalikti neuzrakinty buty ir namy
dury. Prireikus skambinkite sku-
bios pagalbos telefonu 112.

UZ inf.

Degeée automobilinée platforma

Ukmergés prieSgaisrinés gel-
béjimo tarnybos duomenimis,
pragjusia savaite kilo penki gaisrai,
prireike ir gelbéjimo darby.

Kovo 15-3j3 buvo gautas pranesi-
mas, kad Vidiskiy senitinijos Sventu-
pés kaime dega neprizitirimas lauzas.

Ta pacia dieng Pivonijos senii-
nijos Zeimiy kaime nuosavo dviejy
auksty mirinio namo, kurio stogas
dengtas Siferiu, damtraukyje, degé
suodziai.

Kovo 17-3j3 gaisras kilo mieste,
Deltuvos gatvéje. UAB ,,Egvvos
metalai® teritorijoje degé iSrinkty
automobiliy atliekos.

Kovo 18-3j3 gautas pranesimas,
kad 1§ Virziy gatvés, esancios prie
miesto aplinkkelio, matomi diimai
ir pasvaisté. Atvykus nustatyta,
kad Vidiskiy senifinijos Slapiy

Priemiescio kaime dega Siukslés.
Kovo 19-3ja Ziemaitkiemio
senitinijoje, Radiskio kaime, degé
tralas. Atvykus ugniagesiams, riko
diimai i§ automobilinés platformos,
prikabintos prie vilkiko. Sprogo ir
apdegé viena platformos padanga.
Kovo 17-3j3 gautas pranesimas,
kad reikalinga pagalba patekti }
butg Ukmerggje, Anyksciy gatvéje,
nes buvo jtariama, kad buto Seimi-
ninkei sutriko sveikata. PrieSgais-
rinés gelb¢jimo tarnybos vyrai is-
lauzé buto ketvirtame aukste duris.
Viduje rasta ant grindy nukritusi
samoninga 75 m. amzZiaus moteris.
Kovo 21-3ja suteikta pagalba grei-
tosios medicinos pagalbos darbuoto-
jams — Ziedo gatvéje ligoné pernesta
i§ kiemo j butg 4-ame aukste.
UZ inf.

Vykdé saugos dirzy kontrole

Lietuvos keliy policijos tarnyba
skelbia, kad kovo 8-14 d. policijos pa-
reigiinai, Salyje vykdydmi vairuotojy
irkeleiviy saugos dirzy, vaikams skirty
specialiy sédyniy naudojimo tvarkos
kontrole, i8aiskino 477 tokius pazeidi-
mus. Si priemoné inicijuota Europos
keliy policijos tinklo ROADPOL.

Tarp pazeidimy — 61 atvejis, kai

keleiviai, sédéje galinése sédynése,
nebuvo uzsisege saugos dirzy. Pa-
zeidziant Keliy eismo taisykles vezti
2 mazieji eismo dalyviai —keleiviai.
Priemonés metu isaiskintos 2 nu-
sikalstamos veikos —policijos parei-
giiny papirkimo atvejis ir, jtariama,

narkotiniy medziagy turéjimas.
UZ inf.
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Zeme ir lietuvis

aavi Ka Ihe,
&
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Marius SMETONA

Neseniai min¢jome Pasauling
Zemes diena, kuri mus skatina
isitraukti j aplinkosaugos veikla,
tausoti gamta ir ja ripintis.

Taip pat tai — puiki proga pana-
grinéti Zzmogaus rysj su Zeme.

Amzina tema ir amzina disku-
sija — kas lietuviui yra zemé. I§
tiesy, su zeme mus sieja nematomi,
bet ypatingi saitai. Lietuvis gali
jos neturéti, nedirbti, taciau zemé
kiekvieng traukia nenusakoma
trauka, nors visas gyvenimas pra-
béga mieste.

Anot M. Gimbutienés, ,,lietuviy
liaudyje ir jos tautosakoje, kaip né
vienoje kitoje, zmogus ir Zeme,
zmogus ir miskas, medis — beveik
nedaloma visuma, nes juose visuo-
se glidi zemés galia. Visi gamtos
reiskiniai ir daiktai — Zmogus,
dangaus kiinas, paukstis, medis,
akmuo, ugnis turi gyvybe. Kad
baltams zemé turi dieviskumo, yra
pastebéjes dar M. Pretorijus, teiges,
jog senyjy nadruviy, stduviy ir kity
prusy palikuonys ,,yra jsitiking, kad
zeméje slypi kazkas dieviska®.

Lietuviui Zzemé pagrindine ver-
tybe liko iki $iy dieny. IS tiesy,
zemés suvokimas lietuvio pasau-
lévaizdyje yra daugiasluoksnis, o
tuose sluoksniuose, kaip ir pacioje
zeméje, dar daugybé posluoksniy
ir sluoksneliy...

Sis straipsnis parengtas pagal
Valstybinés lietuviy kalbos komi-
sijos remiamg projekta ,,Duona.
Motina. Zemé* (2019-2020).

Visas ZEMES aprasas, kuris
apima daugiau kaip 4 autorinius
lankus teksto, bus pateiktas ren-
giamoje monografijoje ,,Zemé.
Motina. Duona®, o ¢ia pateikiamas
tik tyrimo apibendrinimas. IS jo
matyti jau minéti zemeés supratimo
sluoksniai ir sluoksneliai.

Siuolaikiniam Zmogui j pirma
vietg iskyla Zemé kaip planeta.

Zmogus privalo ja saugoti ir
puoseléti, nes tai — vieninteliai
miisy namai.

Zemé — viena i§ penkiy stichi-
Ju, kaip ir kitas, zmogus iSmoko
valdyti, gyventi, sutarti, ja pazino
ir sudievino.

Zemé visais laikais buvo pa-
teikiama kaip priesingybé dangui.
Dangus Zmogui atrodo gerasis,
idealusis, paslaptingasis pasaulis,
o zemé — tik kasdieniy vargy ir
nelaimiy pasaulis.

Zemé yra Kiréjo sukurtas pa-
saulis gyviems padarams, tarp jy ir
Zmogui, taciau jame gyvena ne tik

VLK

zmongs, bet ir senieji dievai, tame
pasaulyje klajoja ir kitos butybés,
kurias zmogus apibiidino sakmése
ir pasakose. Cia dieng keicia va-
karas, keiCiasi mety laikai, deja,
zmogus yra tik laikinas svecias,
tiksliau, tai — simboliné¢ Zmogaus
kelioné zeme.

Zemdirbiskoje kultiroje Zemé
buvo didziausias turtas. Dél zemés
zmogus galéjo ryztis viskam, net
nusikaltimui. Nuosava zemé — am-
zinas zmogaus troSkimas, einantis
per visus tirtus tekstus. Nesvarbu,
ar ji paveldeéta, ar dovanota, ar
pirkta, zemé lietuviui buvo ir yra
vienas i§ turtingumo pozymiy.
Anksciau tai buvo iSgyvenimo
Saltinis, véliau — ir tam tikro statuso
rodiklis. Zmogus turédamas Zemés
jauté savo verte, pasididziavima.

Zeméje Zmogus gyvena jprasta
kasdien] gyvenima, Cia jis dziau-
giasi, liadi, stato namus. O tuose
namuose vyksta gyvenimas. Jis
taip pat susijes su zemés ritmu:
»Meilé kaip supratimas ir atsida-
vimas, reikalaujantis prisitaikyti
prie kintanc¢ios zemes, sekti zemés
pulsg ir prie jo derinti ne tik dar-
bus, bet ir visg savo gyvenima®,
—raso D. Vaitkeviciené. Tas tvirtas
sluoksnis kartais dreba ir ggsdina
zmogy, bet vis délto ant tokio
pavirSiaus zmogus jauciasi tvirtai,
saugiai.

Zemés pagalbos zmogus Saukia-
si, kai jj spaudzia vargas, tuomet
jis pargritiva ant zemés skausmo
iStiktas ir laukia paguodos.

Zemé — nacionalinis turtas,
todél jj biitina naudoti racionaliai,
tausoti. Svarbiausia zemdirbiui ir
yra dirbama Zzemé. Nors Zemés
dirbimas yra sunkus darbas, taciau
dirbdamas zeme¢ zmogus turés ka
valgyti, turés kaip iSmaitinti §eima.
Dirbama zemé yra Sventa, kaip
Sventas ir pats artojo darbas. Dau-
giausia démesio visada susilaukia
bitent juoda derlinga zemé.

Sitas sluoksnis gali biti ne tik
derlingas, tinkamas sodinti ka nors,
bet ir skurdus, nualintas. Ta¢iau
idéjus daugiau triiso ir menkoje
zeméje galima uzsiauginti maisto.
Taciau zemdirbiui to negana, jis
turi zeme paliesti rankomis nes
zemés émimas | saujg — paprastas,
bet kartu ir intymus veiksmas.
Zmonés karta i§ kartos nustato
zemés drégnuma, tinkamuma séjai
imdami zeme ] sauja.

Zeme vadinamas ir jos pavirsi-
nis sluoksnis.

Be to, po Sitg sluoksnj landZzioja

jvairiis gyviai, ten — jy pasaulis.
Ta sluoksnj zmogus visaip veikia:
1 ji ka nors kala, jsmeigia, jkasa,
uzkasa ir t. t. Pasakose po vir-
Sutiniu Zemes sluoksniu slepiasi
kitas pasaulis, j kurj paklitiva tik
nuskriausti arba labai drasts.

Zemé yra ne tik gyva, ji turi at-
mintj, saugo praeitj, palaiko rysius
su protéviais.

IS Zemés atéjes, zmogus vél jon
sugrjzta, Cia jo pradzia ir pabaiga.
Tiesa, Zzemé pasiima tik tada, kai
tam ateina laikas, jeigu mirStama
ne laiku (zGstama) sunku zeméje
guléti, taciau atlikus didzius darbus
(pvz., kovojus uz tévyng), zemeje
laukia uztarnautas poilsis — zemé
priims ir uzbers lengva smiltimi,
palikdama kauburélj kaip zenkla,
kad cia kazkieno kapas, palaido-
jimo vieta. Labai svarbu zmogy
palaidoti, tik pasmerktieji ir nedori
lieka ant zemés. Ir dar svarbu, kad
mirusiojo kaulai ilsétysi savam
kraste, savoje zeméje.

O ka daryti tiems, kurie nezino,
kur ilsisi artimyjy kaulai, kur Sibiro
platybése nebéra kaubureliy, zyme-
jusiy lietuviy tremtiniy palaidojimo
vieta? Kaip teigia D. Vaitkeviciené,
,.kas nerado kapy, parsivezé Zzemés
sauja — iS Resioty, i$ Altajaus, nuo
Laptevy juros, nuo Baikalo ir i§
Simty kity viety. Vezé zemés ir
i§ Lietuvos, pylé ant tremtiniy ir
politiniy kaliniy kapavieciy — kad
Tévynés zemé apglébty Sibiro
zeme*.

Zemé yra motiny motina. Ji duo-
da gyvybe, visus maitina, globoja,
ant jos kriitinés visi auga ir gyvena,
taciau atéjus laikui vél traukia |
save, grazina ] ten, i$ kur ateita. Ji
amzina — gimdanti, maitinanti, pri-
glaudzianti ir globojanti po mirties.

Taigi, zemé susijusi ir su Zmo-
gaus gimimu, ir su mirtimi. Ne
veltui naujagimj kadaise trumpam
padédavo ant zemes, kad jis prisi-
pildyty Zemés jégos ir biity stiprus.
Taip pat ir mirStantjjj guldydavo
ant aslos, kad zemé jj priimty ir
palengvinty kancias. Tikéta, kad
i§ zemés vaikas gauna ypatingy
jos galiy — sveikatos, proto, drasos.

Toks guldymas — lyg guldymas
ant motinos kriitinés Siomis die-
nomis, kai siekiama, kad vaikas
pajusty motinos Sirdies tvinksnius
ir susikurty tas nenutraukiamas
dviejy zmoniy rysys.

Zemé zmogui yra jvairiy situ-
acijy matas: didelis, ilgas, labai
vertingas tas, kas iki zemés, zeme
siekia; mazas tas, kas nuo zemés
nedaug pakiles, nuo zemes atsiplé-
Ses; jeigu tyli, tai tas tylumas yra
zemes ypatybe; didele pagarbg ir
nuolankuma reik§damas zmogus
lenkiasi iki zemés. Mirties artéji-
mg pirmiausia iSduoda traukimas
prie Zemés, arba specifinis kvapas,
zmogaus veido spalva.

Visuose tirtuose tekstuose zemeé
gali Zyméti konkrecig valstybe, toje
teritorijoje gyvenancias tautas arba
numanomag $alj. Ji gali biiti supran-
tama kaip gimtoji vieta, namai ar
vieta, kurioje Siuo metu gyvenama.
Su gimtaja vieta, Salimi susijusi
ir tautybés sgvoka, nes tauta turi
turéti savo zemeg, kurioje ji kalba
viena kalba, kur tie patys paprociai
ir santykis su gamta. Zmogy ypaé
traukia gimtosios vietos, nes Cia
prabégo vaikysté, jis ¢ia uzaugo,
¢ia jo tévy ir protéviy paprociai,
istorija, kalba. Lietuviui Zeme be
galo brangi dar ir todél, kad ji yra

gimtoji vieta, téviske, tévyne. Nuo
jos jis negali atitrikti, negali jos
nejusti, nes ta zemé yra susijusi
su jo mastymu ir susiformavusia
pasauléziiira.

Zemé yra susijusi ir su tévynés
bei patriotizmo savokomis. Stai A.
Maceinai ,,zemé yra téviskés bei
tévynés atrama, ir toji pati zemé yra
materialinis patriotizmo pagrindas.
Gimtosios zemées, tévynés rysi
zmogus geriausia pajaucia tada,
kai iSvyksta. ,,Bet pakanka bent
trumpam palikti savo Salj, pakanka
atimti 1§ patriotizmo jo objekta, ir
gimtojo krasto meilé apsireiskia
visu smarkumu. Tik tada supran-
tame, kiek mes mylime savg Zemg
ir kiek ji mums yra brangi.

I§ tikéjimy matyti, kad i$ tam
tikros vietos paimta, specialiai pa-
ruosta Zemé buvo naudojama kaip
gydomoji priemoné. Zemé padéjo
zmogui nuspéti orus; apsisaugoti
nuo gyviny, gyviy, piktujy jégy,
nelaimiy; apsaugoti derliy; nuspé-
ti ateitj; numatyti besiartinancig
mirtj.

Lietuviui Zemé nuo seno yra
Sventa. Posakis ,,Sventa Zemeé*
dazniausias dabar religiniuose ras-
tuose, taciau senasis Sventos zemeés
suvokimas niekur nedinggs.

Vis délto senasis Zemeés suvo-
kimas, rysSys, verté blésta, nes,
kaip sako D. Vaitkeviciené¢, ,,dél
pakitusios gyvensenos Zemeés ir
zmogaus salytyje randasi vis dau-
giau tarpiniy grandziy*.

Kai kam Zzemé asocijuojasi tik
su sunkiu darbu, vargu ir murzina
kasdienybe. ,,Jeigu tokios asocia-
cijos pradeda vyrauti, tai — zenk-
las, kad jau visiskai nususinome
Zemés vaizdinj, o mainais uz tokj
atsainuma mums uzkrauta nepake-
liama nykumos nasta.

Pajutus pavasario dvelksma, lie-
tuvio sielg 1§ tiesy nenumaldomai
traukia ir, tikétina, jog dar ilgai
trauks plaGios ir atviros Zemes
Motinos erdvés, jos, sudrékintos
pavasarinés drégmés, kvapas, sa-
vas ir pazjstamas miisy jusléms, o
svarbiausia — jutimas visu savuoju
kiinu ir dvasia joje bundancios gy-
vybes, slaptingos jégos, kuri lems
naujo daigo — Sviezutélio, glezno
zelmens atsiradima.

Parduodu zieminius
kviecius (50 kg — 8 Eur),
avizas (50 kg —6 Eur).
Tel. 8 671 60560

PARDUODAME
kiauliy skerdieng
puselémis:
lietuviska svilintg
(1 kg — 2,75 Eur), lenkiSka
(1 kg — 2,55 Eur). Atvezame.
Tel. 8 607 12690

UKININKAS PARDUODA
SKALDYTAS SAUSAS IR

NE VISAI SAUSAS MALKAS
VezZa sunkveZimiu arba
lengvojo automobilio
priekaba (1x2 m)

Tel. 8 683 92358

SIENY SILTINIMAS

uZpildant oro tarpus

. 2 .
m kaina

1405,/ Tel.867577323

GEROS DIENOS!
2021 m. kovas

8 152229
9 162330
10172431
111825
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142128

Saulé teka 6.17,
leidZiasi 18.35.
Dienos ilgumas 12.18,
ménulio prieSpilnis
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Kovo

23

Galgintas, Vismante,
Alfonsas, Akvilg, Ula

Saulé teka 6.15,
leidzZiasi 18.37.
Dienos ilgumas 12.22,
ménulio priespilnis

Kovo

24

Liucija, Daumantas, Ganvilé,
Gabrielius, Donardas

Saulé teka 6.12,
leidziasi 18.39.
Dienos ilgumas 12.27,
ménulio prieSpilnis

Kovo

25

Normantas, Normanté
Anekdotai

Dvi turtuolés stovi Luvre pries
paveiksla ,Kristaus gimimas*.

— Nesuprantu, — sako viena,
— kaip galima gyventi be elemen-
tariausiy patogumy. Pazidrék,
kadikis guli tiesiog ant Siaudy.

— Argi tu nezinai, kad Kristaus
tévai buvo labai neturtingi?

— Neturtingi? Kaip tada jie uzsi-
saké paveikslg pas Ticiang?

© © ©

Holivudo rezisierius aiSkina
jaunai aktorei scena, kurig ruosiasi
filmuoti.

— Jaunuolis jsibrauna pas jus
j viesbutj, suriSa jums rankas ir
kojas ir prievartauja.

—Ojis grazus? —klausia aktoré.

— Labai grazus, — atsako rezi-
sierius.

— Tada kam reikia suristi?

—Kodél katés laiko kompiuteris-
tus geriausiais Seimininkas?
—Nes jy rankos pelemis kvepia.
© © ©

— Tu neturi né bito sgzinés!
— Saukia jskaudintas programuo-
tojas.

Receptas

Vistiena indiskai
su vaisiais

Reikés: 500
ml darzoviy
sultinio, 300 g *
vistienos filé,
250 g konser- v
vuoty pievagrybiy, 175 g konser-
vuoty mandariny, 4 griezinéliy
konservuoty ananasy, kiau$inio,
2 Sauksty milty, 2 SaukSty sviesto,
2 Sauk$ty citriny sulCiy ir tiek pat
ananasy sulciy, Saukstelio kon-
jako, Ziupsnelio druskos, malty
Jjuodyjy pipiry ir kario.

Vistieng supjaustyti nedideliais
gabaléliais. DarZoviy sultinj uzvirti.
Sudéti mésg, suberti miltus, karj,
druska ir pipirus. Pagardinti kon-
jaku, citriny ir ananasy sultimis.
ISplakti kiausSinj ir plakinj supilti j
puodg su mésa. Tada susmulkinti
ananasus ir pievagrybius. Jkaitin-
toje keptuveéje pakepinti manda-
rinus, ananasus ir pievagrybius.
Apkeptus vaisius ir grybus sudéti
j puodg su mésa ir troskinti apie
1 val. Patiekti geriausia su ryZiais.
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Parduodant daigintas seklas,
butina laikytis reik

i

Norint uZaugintais daigais prekiauti — galioja tam tikri reikalavimai.

Pastaraisiais metais populiaréja
maistui naudojami daigai, Gigliai
bei mikrozalumynai. Atsiranda vis
daugiau norin€iyjy juos auginti ir
prekiauti.

Valstybiné maisto ir veterinari-
jos tarnyba (VMVT) primena, kad
auginti daigus savo reikméms gali
kiekvienas, taciau norint uzaugin-
tais daigais prekiauti — galioja tam
tikri reikalavimai.

Daigai — tai maisto produktas,
kuris gaunamas daiginant séklas.

Derlius nuimamas iki iSsivystant
tikriesiems lapams. IS sékly galima
iSauginti ne tik daigus, bet ir tiglius
bei jvairius mikrozalumynus.

Auginantiesiems daigus keliami
auksti reikalavimai, reglamentuoti
specialiaisiais teisés aktais visoje
Europos Sajungoje.

Ypatingi reikalavimai nusta-
tyti del galimos rizikos Zmoniy
sveikatai, nes, auginant daigus,
gali sparciai daugintis per maistg
plintantys patogenai. Su daigy

alavimy

vartojimu susijusiy per maistg
plintanciy ligy protriukiy atveju
yra itin svarbu greitai atsekti susi-
jusius produktus, kad biity galima
sumazinti tokio protriikio poveikj
visuomenés sveikatai.

Todel daigy augintojai turi
idiegti sistema, kuri uztikrinty visy
daiginimui skirty sékly partijy at-
sekamuma nuo patekimo j subjekta
iki daigy i$siuntimo.

Labai svarbu stebéti, kokios
séklos bus naudojamos daiginimui.
Siy sekly zenklinimo etiketéje turi
buti aiskiai nurodyta jy paskirtis,
pavyzdziui: ,,Séklos, skirtos dai-
ginti®,

Sékly Zenklinimo etiketéje turi
buti nurodytas produkto pavadi-
nimas, grynasis kiekis, specialios
laikymo ir (arba) vartojimo saly-
gos, maisto verslo operatoriaus
pavadinimas ir t. t.

Daigus auginantys ir juos par-
duodantys asmenys turi turéti
VMVT leidimus $iai veiklai.

Pasikonsultuoti daigy auginimo
veiklos jregistravimo klausimais
galima nemokamu telefonu 8 800
40 403 arba el. pastu klausimai@
vmvt.lt.

UZ inf.

Pagarsejusi medzioklé - ir su klastoteées kvapu

Skandalinga Siy mety pradzios
medzioklé, po kurios buvo sulai-
kyti sostinés advokatas, Ukmergés
policininkas ir du klubo ,,L.énas*
nariai, kuo nuodugniau yra narsto-
ma, tuo daugiau atskleidzia galimy
pazeidimy.

Po pragjusios savaités posédzio
Ukmergeés teisme pakvipo net do-
kumento klastojimu. Teis¢jui teko
medZiotojus kamantinéti, kodél jy
pavardés skirtingos, o parasai —
stebétinai vienodi.

Kovo 18-osios popiete skan-
dalingos medzioklés byla nagri-
néjantys Ukmergés teismo riimai
priminé kino teatro sale. Posédzio
metu Sviesos buvo uzgesintos, o
didziuliame projektoriuje rodyti
vaizdai, kaip buvo forminami
keturiy asmeny pazeidimai, kuo-
met aplinkosaugininkai sustabdé
advokato vairuojamg visureigj su
kraujo balomis po keleiviy kojomis
ir bagazinéje gabenamu neteisétai
sumedziotu elnio patinu.

Tiesa, atsakomybén traukia-
miems asmenims kilo klausimy,
kur yra visas aplinkosaugininky
esa zadétas vaizdo jrasSas. Bent
jau advokatas Laimonas Judickas
suprato, kad inspektoriai nufilmavo
sulaikyma nuo pradziy — visas siu-

Medzioklés byloje — daug neaiSkumy.

zetas leisty jvertinti, ar vairuotojas
stengesi iSvengti sustabdymo, ar
buvo jjungti Svyturéliai, galbit
kitos reik§mingos detalés. Siuo
atveju teismui perduoti 4 vaizdo
jrasai atspindi situacija, kuomet 4
sulaikytieji jau sédéjo inspektoriy
automobilyje, buvo teikiami paais-
kinimai, forminamas pazeidimas.

I posédj liudyti teismui buvo
iSkviestas Giedrius Anifinas. Me-
dziotojas, paleides lemtinga $tvij,
jau yra pripazintas kaltu atskiroje
byloje, o kiti trys visureigyje buve
asmenys dalyvauja atskirame teis-
me, nes jiems inkriminuojamas
tik neteisétai sumedzioto gyvino
gabenimas.

G. Aniilinas pakviestas liudyti
trijulés — policininko, advokato
ir medzioklés vadovo — byloje.
Teis¢jas buvo isstudijaves bylos
medziaga, tad liudytojui parengé
nepatogy klausimyna: apie paraSus
medzioklés lape, kurj biitina uzpil-
dyti pries kiekvieng medziokle, nu-
rodant laikg ir joje dalyvaujancius
asmenis, jiems pasiraSant.

»Medzioklés vadovas pildé
lapa“, — apie Aleksa Geciauska
saké liudytojas. ,,0 jUs pasiraséte?
—G. Anitino klausé teismas. Liudy-
tojas atsaké teigiamai. ,,Gerbiama

sekretoré jums parodys medzioklés
lapa — ar Cia tikrai jlsy parasas, ar
ne?* —uzduotj suformulavo proce-
so Seimininkas.

Kai posédzio sekretoré doku-
mentg parodé G. Anifinui, pastara-
sis nesudvejojo: ,,Taip, tai — mano
parasas.

Teis¢jo antakiai vél pakilo: ,,Jiis
nuo paso gavimo keitéte parasag?*
Taip pasiteiraves, Dmitrijus Ran-
cevas nesusilaike ir nuo vertinimo:
Cianet ekspertu nereikia bati, kad
matytum — parasai labai skiriasi.*

Siai jzvalgai nepriestaravo ir
pats liudytojas. ,,Pase mano tikrai
kitoks!* — patvirtino G. Anitinas.

Kategoriskai laikydamasis ver-
sijos, kad kitaip nei savo pase yra
pasirases biitent jis, medziotojas
dar bandé teisintis: ,,Neturiu as
labai tikslaus paraso...“ Tac¢iau tai
— tik pusé jtartiny parasy detekty-
vo. Mat panasiy klausimy teismas
buvo parenggs ir medzioklés vado-
vui A. GecCiauskui.

»AT tikrai Anilinas pasirasé?*
— aiskinosi teiséjas. ,,Taip. I§ pra-
dziy as§ pasiraSiau, o tada Anilinas
pasirasé®, — tvirtino medzioklés
vadovas, lemtinga vakara, beje,
net nesivezgs | miskg Sautuvo, o
tik palaikes kompanija ir buves
atsakingas labiausiai uz dokumenty
pildyma.

,O kodé¢l jusy ir pono Anitino
parasai labai panasSts?“ — tiesiai
Sviesiai paklausé teiséjas. ,,Nezi-
nau...“ — nutgsé A. Geciauskas.

»Nezinote®, — atitar¢ teis¢jas, ir
peréjo prie kity klausimy.

Ketvirtadienio popiete teismas
paskelbé pertrauka, nes byloje ne-
spéta perzitiréti visy vaizdo jrasy.

Nagrinéjimas bus tesiamas po
keliy savaiciy. Ankstesnése publi-
kacijose 15min.It pasakojo, kiek
kitokiy skandalingy aplinkybiy
atskleidé Sios medzioklés uzkulisiy
narpliojimas, dél to dar vyksta ir
vidinis patikrinimas Vilniaus aps-
krities policijos komisariate.

Saulius Chadasevicius,15min.lIt

~1ele2“ naujienos: nuo iSmaniy daikty
PR iki nuolaidy neribotam internetui

,»lele2 paruosé isskirtiniy pa-
sitilymy iSmaniems daiktams, namy
internetui ir rySio stiprinimo jrangai.
Jais galite pasinaudoti www.tele2.1t.

Norétumeéte garso kolonéleés,
roboto dulkiy siurblio, iSmaniojo
laikrodzio, plansetés ar belaidziy
ausiniy? Uzsakant neribotg ,,Tele2
Laisvo interneto* plang uz 17,90 Eur
per mén. ir pasiraSant 24 mén. sutartj,
pasirinktas jrenginys —vos uz 1 eura.

Uz tokig kaing galite pasiimti
garso kolonéle ,,JBL Charge 4 (be
sutarties — 139 Eur), robotg siurblj
,,X1iaomi Mi Robot Vacuum-Mop
Essential“ (be sutarties — 169 Eur),
belaides ausines ,,Harman Kardon
FLY TWS* (be sutarties — 199 Eur)
ir kitus populiarius iSmanius daiktus.

Klientams, turintiems tris ir dau-
giau pokalbiy plany vieno mokéto-
jo vardu, neribotas ,,Tele2 Laisvas
internetas® — tik 9,90 Eur per mén.
Pasitilymas galioja pasirasant 24
mén. neriboto ,, Tele2 Laisvo inter-
neto* paslaugy sutartj. Pasirinktos
jrangos mokestis mokamas papil-
domai. Sutarties metu nutraukus
pokalbiy plany sutartis, nuolaida
internetui nustos galioti. Modemo
kaina j pasitilyma nejskai¢iuota.

,» Lele2* rasite didziulj neSiojamy
kompiuteriy, plansetiniy kompiu-
teriy, laikrodziy ir kity iSmaniy
daikty be pabrangimo pasirinkima.
Pasitlymas galioja jsigyjant nu-
rodytus jrenginius su bet kuriuo
,Tele2 Laisvo interneto” www.
tele2.1t skelbiamu planu, sudarant
24 mén. sutartj ir mokant visg sumg
iSkart arba dalimis per 36 ar 24 mén.
Irangai taikomos pradinés jmokos.

Prekes, pazymétas zenkliuku
,, 11k su Neriboti GB planu®, galé-
site jsigyti nurodytomis jmokomis
tik su ,,Neriboti GB Laisvo inter-
neto planu® (17,90 Eur per mén.) ir
mokant dalimis per 36 mén.

Norint sustiprinti namuose vei-
kiantj interneto rysj, rekomenduo-
jame iSbandyti patikimus jeinancio
rysio arba vidaus (,, Wi-Fi) rysio
sprendimus. Vidaus rysio stiprinimui
pravers pagalbinis marsrutizatorius,
o jeinant] rysj sustiprins iSoriné kryp-
tiné antena arba iSorinis modemas.

Iranga galite jsigyti mokant visa
sumg iSkart arba nurodytomis jmo-
komis su bet kuriuo ,,Tele2 Laisvo
interneto* planu ir 36 arba 24 mén.
sutartimi.

»Samsung™ ismaniyjy laikrodziy
sueSIM technologija kaina prasideda
nuo 6,06 Eur per mén. Pradiné jmoka
—tik 1 Eur. Pasitilymas galioja su 36
mén. i§simokéjimo uz jrangg terminu.

Norint aktyvuoti paslaugg ,,Vie-
nas numeris®, susiejancig laikrod;j ir
telefona, reikia jsigyti plang ,,Neriboti
GB laikrodziui“ uz 4,90 Eur per mén.

IeSko darbuotoju
Kaune ir Vilniuje

Vienas geidZiamiausiy darb-
daviy technologijy sektoriuje,
bendrové ,,Tele2* iesko klienty
aptarnavimo konsultanty savo kon-
takty centruose Kaune ir Vilniuje.

Lankstus darbo grafikas, iSmanu-
sis su solidziu limitu, galimybé nau-
dotis ,,Laisvu internetu ir kitomis
,»Tele2* paslaugomis, draudimas nuo
nelaimingy atsitikimy, asmeninio ir
profesinio tobuléjimo galimybés,
jsitrauke ir auginantys vadovai.
Kreipkites konsultantasCV (@tele2.It.

Daugiau informacijos — www.
tele2.1t ir telefonu 117. Jrenginiams
papildomai taikomi vienkartiniai
laikmeny mokesciai.

Sitlo darba TRAKTORIAUS OPERATORIUI pas tikininka.
Gali apgyvendinti. Atlyginimas — nuo 800 Eur pagal susitarimg.
Tel. 8 613 14896 (Ukmergés r.)

MARKET leSko
SEO |
RATS asistonto

leSkome atsakingo darbuotojo,
galinCio atlikti specialisty pateiktas uzduotis. Apmokome.
Sitalome:

* galimybe dirbti nuotoliniu badu,

* galimybe tobulinti profesines kompetencijas internetinés
rinkodaros srityje,

* mokymus,

» fiksuotg 500 Eur j rankas atlyginimg su aiSkiomis augimo
perspektyvomis,

» darbg sékmingai veikiancioje SEO agentdroje, dirbant su
auksciausio lygio Lietuvos prekiy Zenklais ir uzsienio rinky
projektais, mokytis i§ ilgamete patirtj turin€iy SEO specialisty.

Reikalavimai:

 angly kalba (skaitymas, raSymas),

» kompiuterinis rastingumas (narSymas internete, ,Office”
jrankiy naudojimas),

* atsakingumas.

Jei susidoméjote, skambinkite tel. 8 653 33816 arba siyskite CV
el. pastu info@marketrats.It.

UABMARKET RATS—nuo 2010 m. veikiantiinternetinio marketingo,
SEO agentiira, teikianti visg svetainés organinio srauto sukdrimo
bei palaikymo strategijg irjgyvendinima. Daugiau informacijos www.
marketrats.It.

(" Jei norite pasidalyti mintimis, pageidaujate )

gauti atsakymga j aktualy klausima, jauciatés
jzeistas arba nuskriaustas, skambinkite

,Ukmergeés ziniy“ redakcijai telefonais

q ﬁ 60112, 63826, 8 605 19268. )




Pavasario saukliai -
topinambai

Dabar pats laikas pasikasti topi-
namby. Jie visuomet buvo vertinami
dél sveikatinimo savybiy. Sakoma,
kad kasdien vartojant po 200 ml
$vieziy topinamby sul¢iy, norma-
lizuojasi Sirdies darbas, arterinis
spaudimas, stipréja Sirdies raumuo.

Sios darzoves yra efektyvi pro-
filaktiné priemoné nuo trombofle-
bito — ligos, dél kurios sutirStéjes
kraujas uzkemsa kraujagysles.

Topinambuose daug vitamino C,
todél vartojant juos greiciau gyja
zaizdos. Liaudies medicinoje i$
gumbq gauta kosele gydomi nude-
gimai, o nuovirai ir sultys vartojami
Slapioms zaizdoms ir opoms gydyti.

Siomis darzovémis gydomas
viduriy uzkietéjimas. Uztenka per
dieng iSgerti 100 ml Svieziy sulciy
ir problema bus uzmirsta.

Vitaminy B1, B2, C Siose darzo-
vése tris kartus daugiau nei morkose
ir burokéliuose. Mineraliniy me-
dziagy — gal net visa Mendelejevo
lentelé. Juose yra insulino ir frukto-
z¢s (nekenksmingo cukraus diabe-
tikams) ir mineraliniy drusky. Ypac
daug kalio druskos —ji i§ organizmo
pasalina nereikalingus skyscius.

Tie, kuriems tinsta rankos, ko-
jos, turéty gerti kuo daugiau Siy
gumby $vieziy suliy.

Reguliariai vartojami topinam-
bai yra tarsi terapija, sergant leu-
koze. Manoma, kad taip yra dél Siy
augaly savybés valyti organizma.

Topinambai mazina cholestero-
lio kiekj kraujyje. Jei suvalgysite
Svieziy topinamby po 50 gramy du
kartus per diena, tikimybé susirgti
ateroskleroze Zzenkliai sumazés.

Topinamby skaidulos, sugerda-
mos daug vandens ir iSbrinkdamos,
ilgam suteikia sotumo jausma. Tai
tobulai tinka metantiesiems svorj.

Pasirodo, sutrinti topinamby
gumbai padeda islaikyti jaunyste.
Jy kosele su keliais laseliais aly-
vuogiy aliejaus reikia uztepti ant
veido ir palaikyti 15-20 min.

Topinambai nelinke kaupti nitra-
ty, sunkiyjy metaly ir radioaktyviy
elementy.

\.

¥ S

EIKATA

ISIEMS

J

Karantinas prlaugmo svorio: kokios tyko gresmes

Musy skaitytoja Renata tei-
ravosi, kur Ukmergéje galima
gauti pagalba, norint atsikratyti
antsvorio. Moters manymu, per
karanting svorio priaugo ir suau-
gusieji, ir vaikai.

Skaisté VASILIAUSKAITE-
DANCENKOVIENE

Ukmergiské pasakojo turinti
polinkj kaupti riebalus, tad su Sia
problema vis susiduria, taciau iki
Siol antsvorio pavykdavo iSveng-
ti. O karantino metu, sumazéjus
judéjimo galimybéms ir daugiau
laiko praleidziant namuose, svoris
tiesiog augte auga.

,Darbas — i§ namy, namuose
kur kas dazniau uzkandziaujame,
sporto ir sveikatingumo paslaugas
teikianCios jstaigos uzdarytos, o
ziemiSki orai pasivaikscioti lauke
ne visada leido*, — vardijo priezastis
moteris. Anot jos, dingo motyvacija
judéti, jtakos tam turéjo ir bloga
nuotaika, atsiradusi dél nuolat pa-
tiriamo streso, girdint blogas zinias.

Renata mano, kad su §ia proble-
ma susiduria ir daugiau zmoniy,
nes bendraudama su pazjstamais
daznai girdi jy skundus, kad per
karanting priaugo nepageidauja-
mo svorio ir noréty jo atsikratyti,
taciau nezino kaip.

Ukmergiskés pastebéjimu, ma-
ziau juda ir nuotoliniu buidu besi-
mokantys vaikai. Pacios Seimoje
juy auga du. ,,Ar tai netaps jprociu,
turésianciu jtakos nutukimo prob-
lemoms?* — klausé ji.

Ukmergés rajono savivaldy-
bés visuomeneés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos stebésenos
specialisté Evelina Kimsé saké, kad
didéjantis antsvorio ir nutukimo pa-
plitimas — vienas didziausiy i$Stkiy
visuomengés sveikatai. Nutukimas
yra organizmo bisena, kai kiine
susidaro pernelyg didelis riebalinio
audinio kiekis, trukdantis norma-
liam organizmo funkcionavimui.

Riebaly perteklius organizme
kaupiasi dél balanso tarp energijos
suvartojimo ir jos iSeikvojimo su-
trikimo. Tac¢iau ne visada priaugti
kilogramai reiskia antsvorj.

Skiriami trys nutukimo laips-
niai. Jie nustatomi pagal kiino
mases indeksg (KMI). KMI ap-
skai¢iuojamas svorj (kilogramais)
padalijus 1§ Tigio (metrais), pakelto
kvadratu. I laipsnis, arba antsvoris,
yra, kai KMI siekia nuo 25 iki 29,9,
II — nutukimas, kai KMI siekia nuo
30 iki 39,9, ir III — tai morbidinis
nutukimas, kai KMI virsija 40.

Naujesné nutukimo klasifikaci-
ja, paremta kiino riebaly procentine
iSraiSka: vyrams — daugiau 25
proc., moterims — daugiau 33 proc.
Kitas nutukimo vertinimo kriterijus
— juosmens apimtis (moterims —
daugiau 88 cm, vyrams — 102 cm).

Kalbédama apie nutukimo prie-
zastis E. Kimsé saké, kad nutukima
lemia daug veiksniy: mastymo
pakitimai, sotuma ir alkj regu-
liuojanciy hormony disbalansas,
fizinio aktyvumo stoka, judamojo
aparato ligos, virskinamojo trakto,
endokrininés sistemos sutrikimai.

Nutukimas laikomas létine liga.
Nors nedidelis antsvoris paprastai
rimty sveikatos problemy nesuke-
lia ir daznam yra labiau estetiné
problema, didéjant KMI, auga
ir rizika. Nutukimas siejamas su
daugybe sunkiy, nepagydomy ligy,
nejgalumu ir net ankstyva mirtimi.

Norint numesti svorio, dazniau-
siai girdimas patarimas ,,maziau
valgyti néra tikslus ir mazai pade-
da. Reikéty atkreipti démesj | savo
jprocius, mityba bei fizinj aktyvuma.

Specialisty pagalba

Kuo didesnis nutukimas, tuo
sunkiau jj jveikti vien tik savo jégo-
mis. Svorio sutrikimus diagnozuoja
Seimos gydytojas, kuris, prireikus,
siuncia pacientg pas endokrinolo-
gus, dietologus, dietistus, fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydyto-
jus, kineziterapeutus, kardiologus
ir kitus specialistus.

Ukmergés r. savivaldybéje pro-
fesionalias konsultacijas bei jvai-
rius renginius fizinio aktyvumo,
mitybos klausimais organizuoja
Ukmerggés r. savivaldybés visuo-
mengs sveikatos biuro specialistai.

Veikia nutukima ar antsvorj turin-
¢ly asmeny savitarpio paramos gru-
pés, nevyriausybinés organizacijos.

E. Kimsé¢ pasteb¢jo, kad Seima,
draugai, artimi zmonés, kolegos,
taip pat gali padéti susidoroti su
iSkilusia problema.

Draugiski patarimai, dalijimasis
asmenine patirtimi, buvimas drau-
ge sportuojant, sveikai maitinantis
gali padéti asmeniui sprendziant
antsvorio problema.

Specialistés teigimu, dar anksti
spresti, ar antsvoriui susidaryti turi
jtakos karantinas: ,,ISvadas apie
nutukimo sgsajas su COVID-19

galésime daryti nebent po 5- erlq
mety, nes statistika véluoja, o ir
tyrimai turi biiti atliekami.*
Pirminj rizikos sveikatai jverti-
nima gali atlikti bendrosios prakti-
kos gydytojai, visuomenés sveika-
tos specialistai, psichologai.
Nutukimo ir antsvorio pre-
vencija neatsiejama nuo sveikos
gyvensenos — mitybos ir fizinio
aktyvumo kaitos. Svarbu rinktis
sveikesn] maistg, mazinti cukraus,
sociyjy riebaly suvartojimo kiekj,
didinti fizinj aktyvuma.
+++
Nuo 1980 mety nutukusiy gy-
ventojy dalis daugelyje Europos
valstybiy iSaugo tris kartus. Pasta-
raisiais metais nutukimo paplitimas
stabilizavosi tose Salyse, kur jis
buvo labai didelis, tac¢iau tebeauga
ten, kur jis buvo mazesnis. Ants-
voris ir nutukimas sparciau plinta
tarp socialiai pazeidziamy gyven-
tojy grupiy, didindamas socialinius
sveikatos netolygumus.
+++
Remiantis Higienos instituto
duomenimis, 2019 m. Lietuvoje
serganciyjy nutukimu buvo 44 682
(serganciy asmeny skaicius 1 000
gyventojy — 15,99), Ukmergeés r.
— 465 gyventojai (13,8/1 000 gyv.).
Nutukusiy gyventojy mieste buvo
302 (14,9/1 000 gyv.), kaimuose
—160 (11,91/1 000 gyv.). Miisy sa-
vivaldybéje daugiausia nutukusiy as-
meny yra45-64 m. amziaus grupéje.
+++
Pagrindinés ligos, susijusios
su nutukimu: antro tipo cukrinis
diabetas; cholesterolio kiekio krau-
Jjyje padidé¢jimas; obstrukciné miego
apn¢ja; padidéjes imlumas kvépa-
vimo taky infekcijoms; padidéjusi
miokardo infarkto, insulto rizika;
Sirdies nepakankamumas; arteriné
hipertenzija; padidéjusi rizika su-
sirgti onkologinémis ligomis; tulZies
puslés uzdegimai; kepeny suriebé-
jimas; gastroezofaginis refliuksas;
vaisingumo, erekcijos sutrikimai;
artrozé, osteochondrozé; depresija.

Gydymas slapimu - racionali nauda ar stebuklo paieska

Visais laikais buvo tikinCiyjy
stebuklinga Slapimo gydomaja
galia. Sis gydymas vadinamas
urinoterapija.

Taciau ar tikrai Slapimas toks
vertingas, ar tai néra mitas, kai
gydomasis poveikis sulaukiamas
greiciau dél tikéjimo gydymo me-
todu, o ne dél gydomyjy Slapimo
savybiy.

Fiziologiniu pozitiriu Slapimas
yra nebereikalingy organizmui
medziagy produktas, kurj reikia
pasalinti.

Slapimas pasigamina inkstuose
ir i$ jy pro Slapimtakius iSteka |
Slapimo pusle, laiking talpykla, o
paskui pro Slaple pasalinamas i$
organizmo.

Urinoterapija kazkada buvo pri-

taikoma vieno ar kito negalavimo
atveju liaudies medicinoje. Prak-
tiné, modernioji medicina jokia
moksline literatiira negali pagristi
tokio gydymo metodo.

Nors i$ visy netradiciniy tera-
piju gydymas Slapimu tikriausiai
yra vienas nejprasciausiy ir jo
veiksmingumu sunkiausia patikéti,
taCiau yra zmoniy, iSbandziusiy §j

ydymo buda ir pasakojanéiq apie
Slapima.

Yra atlikta medicininiy tyrimy,
kurie parodé, jog daugelis kraujo
elementy, rasty Slapime, turi me-
dicining verte, o sugrazintas atgal
] kiing (geriamas) Slapimas stiprina
kiino imuning sistema ir stimuliuo-
ja gydyma bei sveikima.

Dar 1975 m. daktaras A. H. Fry
i§leido knyga, kurioje iSvardijo
Slapime rastas vertingas medzia-
gas. Tai askorbo, amino, folio,
glutamino, pantotenino riigstys,
bikarbonatas, biotinas, dopaminas,
epinefrinas, gliukoze, glicinas, jo-

das, cinkas, gelezis, magnis, kalcis,
melatoninas, nitrogenas, ornitinas,
fosforas, proteinai, riboﬂavinas,
tirozinas, Slapalas, vitaminas B6,
B12 ir kt.

Teigiama, kad Slapimas gydo
skleroze, kolita, vilklige, odos tu-
berkulioze, vézj, hepatita, psoriazg,
egzemas, diabeta, herpesa, alergijas.

Slapimas veiksmingai gydo
gripa, kauly 1azius, danty skausma,
gyviny ir biciy jkandimus, astma,
Sirdies ligas, nudegimus, plauciy
uzdegima, sarkoma, imunines,
limfos ligas, podagra, papilomos
virusg, lumbaga, gastritg, déme-
taja Silting, viduriy uzkietéjima,
reumatizma, kojy grybelj, geltlige,
stabligg.

Kai kurie §lapimo komponentai
naudojami vaisty gamyboje. Me-
diciniskai jrodytos puikios $lapalo
drékinamosios savybés, todél jo
dedama | brangiausius kremus ir
losjonus.

Homeopatai sitilo $lapimg su-
rinkti j $vary inda.

Slapimg ir distiliuota vandenj,
santykiu 5 ml vandens ir 1 lasas
Sviezio §lapimo, supilti j inda. Inda
uzdaryti ir paplakti 50 karty. Po to
§] misinj jpilti j kita indg, santykiu 1
lasas miSinio ir 5 ml distiliuoto van-
dens. Jj taip pat paplakti 50 karty.

Tada §] miSinj sumaiSyti su
80-90 laipsniy degtine, santykiu 1
misinio lasas ir 5 ml degtinés. Deg-
tiné §] misinj tarsi uzkonservuoja,
ir jis jau paruostas vartoti.

Kas valanda lasinti po liezuviu 3
lagus miSinio. Vartoti tol, kol buklé
pagerés. Pradzioje ligos simptomai
gali paastréti, taciau greitai turéty
nurimti. Kai gijimas progresuoja,
intervalai tarp gydymo, t. y. Slapi-
mo misinio vartojimo, didinami.

Slapimg galima gerti natiiraly,
nevirtg ir neatskiestag vandeniu.
Pirmaja vartojimo dieng gerti 1-5
laSus rytinio Slapimo ryte, antraja
dieng 5-10 lasy ryte, treciaja dieng
5-10 lasy ryte ir tiek pat vakare.

Parengta pagal
sveikaszmogus.It
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Pavasario sodo darbai:
nepraziopsokite tinkamiausio meto

Kovo ménesj laikas pradéti
auginti darza ant palangés — pasi-
ruoskite daigykly, durpiy substrato
ir sékly. Nuo kovo vidurio jau
galima séti paprikas, pomidorus,
ankstyvuosius kopiistus, balandzio
viduryje imkités agurky, cukinijy,
molitigy sodinimo. Kad nebiity
sunku prisiminti, kur kg auginate,
indelius pazymeékite specialiais
skirtukais.

»Pastebime, kad vis daugiau
zmoniy vadovaujasi sveikos gy-
vensenos principais, tad ir Svieziy
darzoviy jie nori uzsiauginti patys.
Populiariausiomis islieka pomidory,
agurky, papriky séklos. Auga ir kity
sodo prekiy paklausa — durpiniy
puodeliy, daiginimo padékly, daigi-
nimo rinkiniy“, — sako prekybos tin-
klo ,,Senukai“ atstové Elona Uckuté.

Darbus darze, anot specialisty,
galima pradéti vos nutirpus snie-
gui lauke, tuomet s¢jamos SalCiui
atsparios darzovés ir prieskoniai:
zirniai, morkos, burokéliai, petra-
zolés, krapai.

Jeigu jusy Siltnamis polikarbo-
natinis, visy pirma svarbu gerai
palaistyti dirvozemj: tam, kad visi
naudingi mikroorganizmai sékmin-
gai atlikty savo darba, dirvozemyje
biitina drégmé.

Pirmasias darzoves sékite tada,
kai tik zemé jSils: rinkités ridi-
kélius, Spinatus, salotas, krapus,
pasodinkite ir svogiiny, kad kuo
greiciau turétumeéte Svieziy lais-
ky. Greitai uzaugancias pirmasias
darzoves sékite ne vienu kartu, o
kas keleta savaiciy — taip derliumi
galésite dziaugtis ilgesnj laika.

Venkite viename Siltnamyje au-
ginti tiek pomidorus, tiek agurkus.
Jie reikalauja skirtingy auginimo
salygy. Agurkams patinka drégnas
oras ir daug vandens, o pomidorai
drégnoje terpéje yra linke susirgti,
todél jie geriau vesi sausame, gerai
védinamame Siltnamyje.

Persodindami pomidorus j §ilt-
namyj, atkreipkite démes;j, jie auks-
tatigiai ar Zemaiigiai: mazuosius
sodinkite prie tako, o aukStuosius
—toléliau, kad turéty kur iSsikeroti.
Aukstatigius pomidorus, kaip ir
agurkus, butina priristi palubéje, o
virveles prie augaly stieby patogu
prikabinti specialiais augalams
skirtais gnybtukais. _

Jei jusy kieme puikuojasi dau-
giametis gélynas su natiiralistinio
stiliaus prieskoniu, tikrai pasilikote
ziemai miskantus, lendrtnus ir ki-
tus varpinius augalus, kad dziugin-
ty savo Snaranciomis Sluotelémis.
Kovo ménesj reikéty jas nukirpti
prie pat zemés, nunesti kompos-
tuoti bei pasiriipinti laisva erdve
svoglniniams augalams, kurie
jau pradeda kelti savo spalvingus
ziedus.

O kol zydi krokai, scylés, nar-
cizai ir tulpés, kitos gélés dar tik
ruosiasi savo pasirodymui. Balandj
iterpkite pavasariniy traSy aplink
augalus ir apmulciuokite, kad ne-
pritrakty dregmes.

OO0

Dekoratyvinius kriimus pata-
riama ne tik patresti, bet ir ap-
genéti. Tuos, kurie zydi antroje
mety puséje (putinus, hortenzijas),

reikia genéti balandj, o zydincius
pirmoje mety puséje (forzitijas,
alyvas), rekomenduojama genéti
po zydéjimo. Rozes taip pat geriau
genéti pavasarj, o ne rudenj, nes tik
tada galite matyti, kurios jy Sakos
nusalo per ziema, o kurios liko
nepazeistos.

OO

Vasarai neverta palikti vaisme-
dziy ir vaiskrimiy genéjimo darby,
nes tuomet sunkiau pasieksite jy
kamienus. Todél kova ar balandj
rekomenduojama pasalinti i§la-
zusias ir ligotas Sakas, iSpjauti
ir tas, kurios uzsisuka ir krypsta
link kamieno ar auga lygiagreciai
ir taip uzstoja viena kitai saulés
spindulius. Atlike Siuos darbus,
pamatysite, kad vaismedziai bus
laisvesni, lengvesni, pagerés oro
cirkuliacija tarp jy Saky, ne taip
lengvai kibs ligos.

Anksti pavasarj iskirpkite senas
Silauogiy, serbenty, agrasty Sakas,
kad likty tik kelios jaunesnés, pers-
pektyvesnés Sakos.

Profilaktiskai galite nupurksti
vaismedzius preparatais, kurie
apsaugo nuo grybinés kilmés ligy
ir didina atsparuma. Kad preparatai
tinkamai veikty, svarbu, jog oro
temperatiira lauke bty bent 10
laipsniy Silumos ir po to bent dvi
valandas nelyty.

Preparaty nuo kenkéjy negali-
ma naudoti vaismedziy zydéjimo
metu, nes taip galima pakenkti
bitéms. Pumpurai pradeda brinkti
geguzés pradzioje, tada yra geras
metas nupurksti juos nuo zied-
grauziy.

Kovo ménes; reikia pradéti rii-
pintis veja. Sukuokite vejg grébliu,
o dar geriau — skarifikatoriumi: taip
i§judinsite miegancias zolés Saknis,
sugrébsite atplstas lapy liekanas,
negyvos zolés likucius. Veja i§
karto taps gaivesné ir rySkesné.

Kai orai Siek tiek atsils, patrgs-
kite ja kompleksinémis pavasa-
rinémis tragSomis. Nepraleiskite
Sito meto: vejos Zoliy Saknys yra

trumpos, jos negali pasiimti maisto
medziagy 1§ gilesniy sluoksniy,
todél tresti bitina, kad veja bty
tvirta ir sveika.

Pavasarj tinkamas metas genéti
gyvatvore. Tai atlikus kovo ar ba-
landzio ménesj}, suaktyvinamas jos
augimas ir Sakojimasis: gyvatvoré
bus tankesne, grazesne, greiciau
augs. O jei palepinsite ja komplek-
sinémis ilgalaikémis trgSomis, ji
bus dar grazesné.

BRANGIAI PERKA MISKUS, brandzius, brestancius,
; jaunuolynus, miskus draustiniuose, parkuose,
IR ZEME, apleistg, nederlingg, apaugusig krimais ir medziais.
Tel. 8 625 44123

UAB ,Ukmergés paslauga” reikalingi kvalifikuoti
darbininkai bendrastatybiniams ir aplinkos
tvarkymo darbams. Tel. 8 699 55129

Darbstus, atsakingas ELEKTRIKAS
atlieka vidaus elektros instaliacijos darbus.
Suteikia garantijq.

Tel. 8 675 51566, el. p. ceslovasbanaitis20@gmail.com

UTILIZUOJAME AUTOMOBILIUS. SUPERKAME
VAZIUOJANCIUS IR NEVAZIUOJANCIUS AUTOMOBILIUS
ISsivezame patys. Atsiskaitome vietoje. ISraSome sunaikinimo dokumentus.

Tel. 860931414

i VISTAITES, VISTAITES!
JUSY UZSAKYMUS PRISTATYSIME | NAMUS

Priimami uzsakymai 4,5-5 mén. rudoms, raiboms, .
juodoms, pilkoms, baltoms (Lghornos) viitaitéms =
isigyti (kaina - 6,50 Eur su pristatymu).

PRISTATOME | NAMUS ARBA JUMS PATOGIOJE VIETOJE.
PRASOME PASKAMBINTI. Tel. uzsakymams 8 612 17831

PERKAME MISKUS
Pusamzius, brandzius,
malkinius,
su zeme ir iSsikirsti
Tel. 8672 05341
AUKSCIAUSIA KAINA,
GREITAS ATSISKAITYMAS

MASAZAI

SKAUSMUI MALSINTI
AtvaZiuoju j namus
Tel. 8 683 39962

SKUBIAI ISIGYCIAU _
GYVENAMAJI NAMA MIESTE AR GYVENVIETEJE
Domina jvairts variantai. Skambinti ir sitlyti telefonu 8 670 37592
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LYGIAGRETE

IESKAU PIRKTI BUTA
Tinka visi rajonai ir visi aukstai, domina tiek su remontu, tiek be.
Gali buti ir keli kambariai. Tel. 8 622 67994

LABAI IESKAU SODYBOS, NAMO AR SKLYPO VIENKIEMYJE AR
KAIMELYJE, GAMTOS APSUPTYJE, POILSIUI AR GYVENIMUI
y Sitlykite jvairius variantus.
Zinantiems ir pasilliusiems atsilyginsiu uz informacija.
Tel. 8 608 44340

SUPERKAME AUTOMOBILIUS,

mikroautobusus, motociklus. Tel. 8 611 77722

/
kmergés

Krasto turtas — iSsaugota atmintis”
Finansinés paramos dydis — 11 500 eury raniio ir
,Praeities integracija”
Finansinés paramos dydis — 3 500 eury

SPAUDOS,

TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS
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Vaiku nedaugeja,
bet darzeliy populiarumas auga
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Ukmergés rajono savivaldybés
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus
vyriausioji specialisté Ramuné Ba-
kucioniené informavo, kad ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigas lankys per
1 250 ikimokyklinuky ir 312 pries-
mokyklinuky. Ateinan¢iy mokslo
mety grupés jau sukomplektuotos.
Laisvy viety miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigose liko apie 60.

Svarsto, kad galbiit karantini-
né situacija lémé, jog prasymy
teikimas j darzelius elektroninéje
sistemoje tapo vangesnis.

,Kadangi grupés yra komplektuo-
jamos pagal vaiky amziy, tai laisvy
viety yra vos po kelias skirtingo am-
ziaus grupése skirtinguose darzeliuo-
se*, — paaiskino R. Bakucioniené.

Jos teigimu, kasmet nutinka taip,
kad, sukomplektavus grupes, pliisteli
nauja praSymy banga, tad taip gali
nutikti ir Sios vasaros pradzioje. Galu-
tiniai duomenys bus aiskiis tik rugséjj.

Specialisté saké, kad ikimokykli-
nio amziaus grupés komplektuojamos
skirtingai — jy skaicius priklauso nuo
pateikty prasymy. ,,Darzelyje — ne
mokykloje, kur j klases susirenka
visi vieny mety gimimo vaikai. Cia
daugiau miSraus amziaus grupiy.
Komplektuojant ,,grynasias“ grupes
vienais atvejais galime priimti maziau
vaiky, pavyzdziui, kai susirenka visi
vieny mety amziaus, tada grup¢je— 10
vaiky. Kitais atvejais galime priimti
daugiau vaiky, pavyzdziui, kai visi
trejy mety amziaus ir néra jaunes-
niy. Be to visada, komplektuojant
grupes, isiklausoma tévy pageida-
vimy, atsizvelgiama j kitas svarbias
aplinkybes. Todél vienareikSmiskai
palyginti blity nelengva“, — paaiskino
R. Bakucioniené.

Poreikis iSaugo

Pasidome¢jome, kaip bégant me-
tams keitési ikimokyklinio ugdymo
jstaigas lankanciy vaiky statistika.

Specialistés duomenimis, pries
15 mety ikimokyklinuky savival-
dybé¢je buvo 797, o priesmokykli-

nio amziaus vaiky — 351. Pries 14
mety ikimokyklinuky buvo 849, o
prieSmokyklinuky — 263.

Nuo 2016 mety priesmokyklinis
ugdymas tapo privalomu. Tuomet
Sio amziaus vaiky skaicius iSaugo iki
1 033, o priesmokyklinio — iki 304.

Siais mokslo metais ikimokykli-
nio amziaus vaiky misy rajone — 1
175, priesmokyklinio — 290.

Kity mokslo mety vaiky skai-
Cius dar nepatvirtintas.

Planuojama, kad ugdymo jstai-
gas lankys apie 1 250 ikimokykli-
nuky ir 312 priesmokyklinuky. Ta-
¢iau skaicius dar bus tikslinamas.

I$ pateikty duomeny matyti,
kad vaiky, iSleidziamy j ugdymo
istaigas, skai¢ius jaunéja. Pries
15 mety Ukmergés darzeliai net
nekomplektavo grupiy nuo 1 mety
amziaus, nes jy nereikéjo. ,, Tik vie-
nas kitas vaikas pradédavo lankyti
darzelj nuo metuky. Dazniausiai
—nuo 1,5-2 ar 3 mety“, — saké R.
Bakucioniené.

Iki 2016 m. visos lopselinuky
grupés buvo komplektuojamos po
15 vaiky, kadangi vaikai pradédavo
lankyti nuo 1,5 m.

Ikimokykliniame ugdyme keitési
ne tik statistiniai duomenys. ,,Vaiky
gimstamumas, jauny $eimy emigra-
cija, migracija Salyje, net ir rajono
viduje turi didziulés jtakos statistikai.
Ekonomikos krizés, kaita, poreikis
darbo rinkoje, net ir pensinio amziaus
vélinimas vienaip ar kitaip keicia
situacijg. Mociutés ir seneliai vis dar
dalyvauja darbo rinkoje, biidami eko-
nomiskai aktyviis gyventojai, jie turi
maziau laiko ir galimybiy prizidréti
aniikus*, — pastebi R. Bakucioniené.

Vidiniai poky¢iai

Per 15 mety jvyko nemazai ir vidi-
niy poky¢iy, lémusiy, kad tévai anks-
Ciau patiki savo atzalas pedagogams.

Pirmiausia, pasikeité ugdymo
turinys. ,Salies ekonominio, soci-
alinio, kult@irinio gyvenimo kaita
ipareigoja Svietimo bendruomeng
labai atidziai derinti ugdymo tiks-

lus su Seimy ir valstybés poreikiais.

Nuo 2007 mety visos ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigos rengia
individualias jstaigos ikimokyklinio
ugdymo programas. Jos rengiamos
remiantis jvairiy Siuolaikisky filoso-
finiy teorijy kryptimis, vaiko raidos
ypatumais, pedagogika ir psicholo-
gija. Programos orientuotos j vaiko
individualiy gebéjimy puoseléjima,
individualy pasiekimy vertinima.
Naujas pozitris  ikimokyklinu-
ka-alfa kartos vaika, jo poreik]j ir
gebéjima domeétis, pazinti, mokytis
patirtinio ugdymo metodais, skatina
»inventorizuoti* ugdymo turinj ir ji
atnaujinti, — pasakojo R. Bakucio-
niené. Specialistés teigimu, ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigy mokytojai
nuolat tobulina kompetencijas.

Kitas svarbus pokytis — speci-
alisty pagalba. Kartais vienam ar
kitam vaikui reikalinga specialisty
— logopedo, specialiojo pedagogo
ar psichologo pagalba.

Prireikus nustatomi vaiko speci-
alieji ugdymosi poreikiai ir sutei-
kiama reikalinga pagalba.

,,Labai svarbu tokius poreikius
pastebéti ir nustatyti kuo anksciau.
Biitent ikimokykliniame amziuje
pradéta teikti specialioji pagalba
yra pati efektyviausia®, — teigia
specialiste.

Skyriaus duomenimis, nuo Siy
mety rugséjo ikimokyklinése ir
priesmokyklinése grupése bus
ugdoma per 28 vaikus su dideliais
ir labai dideliais ugdymosi porei-
kiais, kuriems reikalinga kvalifi-
kuota pagalba, speciali aplinka,
tolerancija ir démesys.

Anot R. Bakucionienés, ko-
kybiskai jrengta ugdymo aplinka
yra vienas svarbiausiy veiksniy,
ugdant ikimokyklinuka. Todél lop-
Seliuose-darzeliuose jrengiamos
estetiSkos erdvés zaidimams, po-
ilsiui, maitinimui, sportui. Visuose
lopSelivose-darzeliuose jrengti
pojtciy kambariai, kur stiprinamas
socialinis emocinis ugdymas, paj-
vairinamas uzimtumas.

Ismokas gauna, bet darbo neiesko

Atkelta is 1 p.

200 eury dydzio iSmokos i
tarnyba kaip medus pritrauké dau-
gybe anksciau ¢ia nesilankiusiy,
jokio darbo mety metus nedirban-
¢iy asmeny.

Paskui jie drasiai postringavo i$
karantino uzsidirbg, nes ankséiau
tokiy iSmoky negaudave. O per ka-
ranting — du Simtai eury kas ménesj
— kaip 18 dangaus. ,,Profesionallis
bedarbiai* tikino, kad gaunant tiek
pinigy i darba uz minimalig alga
galéty eiti tik kvailiai...

E. Moncinskiené sako, kad nuo
iy mety sausio salygos gauti darbo
paieskos iSmokas yra grieztesnés.

I jas gali pretenduoti asmenys,
kurie nedalyvauja aktyvios darbo
rinkos politikos priemonése. Taip
pat, jei asmens darbo sutartis ar
darbo santykiams prilyginti teisi-
niai santykiai pasibaigé ne anks-
¢iau kaip 3 mén. iki Vyriausybés
paskelbtos ekstremalios situacijos
ar karantino.

Darbo paieskos iSmokos bus
mokamos viso karantino laikotar-
piuir dar 1 ménesj jam pasibaigus.

Nuo Siy mety sausio jy dydis

— 211,86 euro. Darbo paieskos
iSmokos uz kovo meén. sumokeétos
667 Ukmergés bedarbiams.

Kita Uzimtumo tarnybai karanti-
no metu patikéta uzduotis — iSmokeé-
ti nuo pandemijos nukentéjusioms
Jmonéms subsidijas darbo uzmo-
kes¢iams. Kitaip jos vadinamos
subsidijomis uz prastovas.

Sios subsidijos taip pat bus
mokamos, kol tgsis karantinas ir 1
ménesj po jo.

Pasak E. Moncinskienés, jy
skyrius kompensacijas uz darbuo-
tojy prastovas skaiciuoja ne tik
Ukmergés, bet ir sostinés jmonéms
— 18 viso 695 darbdaviams ir 7 545
darbuotojams. IS minéty darbdaviy
— 393 registruoti Ukmerggéje.

Uzimtumo tarnyba iSmokas
moka ir savarankiskai dirbantiems
asmenims, kuriy veiklos buvo ap-
ribotos dél ekstremalios situacijos
bei karantino ir yra jtrauktos j
Vyriausybés patvirtintg apriboty
veikly sarasa.

Nuo sausio savarankiskai dir-
bantys asmenys pretenduoti j 260
eury dydzio iSmokas gali, jeigu
atitinka Uzimtumo jstatyme nusta-
tytas salygas.

E. Moncinskiené pasakojo, kad
i8Smokos uz vasarj sumokétos 580
savarankiskai dirbanc¢iy asmeny.
Netrukus jos bus pradétos skai-
¢iuoti uz kovo ménesj. I§ viso
Ukmergés skyriuje jos bus skirtos
apie 600 asmeny.

Vedéja pasakojo, kad jy skyriaus
darbuotojai per karanting jau visus
metus, kiek tik tai jmanoma, sten-
giasi dirbti nuotoliniu badu. Taciau
darbuotojams | namus perkelti
visa biurg tikrai nejmanoma. Tad
kabinetuose dirba pakaitomis, lai-
kydamiesi nustatyty reikalavimy.

Statistika skelbia, kad bedarbys-
tés situacija Ukmergéje §j ménesj
truputj pageréjo.

Bedarbiy procentas nuo darbingo
amziaus gyventojy, kovo 1 dienos
duomenimis, Salyje buvo 16,1 proc.
o Ukmergeés rajone — 19,4 proc.

Pats prasciausias Sis rodiklis
Ukmergéje buvo praéjusiy mety
gruodj — sieké 21 proc. Iki karan-
tino nedarbas kai kuriais ménesiais
nesiekdavo 10 proc.

Ukmergés skyriuje Siuo metu
registruoti 3 665 bedarbiai, i$ jy 1
317 — ilgalaikiai bedarbiai, 615 —
jaunimas iki 29-eriy mety amziaus.

PASAULYJE

Koronaviruso pandemija galéjo netiesiogiai prisidéti prie mazdaug
228 tokst. vaiky papildomy mir&iy, 11 takst. gimdyviy mir€iy ir 3,5
min. nepageidaujamy néstumy, jskaitant 400 tdkst. tarp paaugliy,
Piety Azijoje 2020 metais, teigiama Jungtiniy Tauty ataskaitoje. Joje
nagrinéjamas karantino poveikis sveikatos prieziGros sistemai, soci-
alinéms paslaugoms. Nurodoma, kad labiausiai nukentéjo moterys,
vaikai ir paaugliai. Sveikatos prieZidros paslaugy teikimo sutrikimai
galéjo lemti papildomas mirtis. Sumazéjo gydomy dél neprievalgio
vaiky skaicius, skiepijimo apimtys, kontracepcijos prieinamumas.

HE B N

Bangladeso sostinéje Dakoje per gaisrg ligoninéje zuvo trys nuo
COVID-19 ligos gydyti pacientai, skelbia ,Reuters®. Pacientai, kuriy
plauciai buvo ventiliuojami intensyvios terapijos skyriuje, miré, kai
kilus gaisrui buvo pradéta evakuacija. Salyje neretai kyla dideli
gaisrai, dél kuriy pastaraisiais metais Zuvo Simtai Zmoniy.

HE E N

Eidamas 78-uosius metus, miré visame pasaulyje zinomas diri-
gentas, ilgametis Niujorko ,Metropolitan Opera“ muzikinis vadovas
Jamesas Levinas. Tai — viena Zzinomiausiy asmenybiy, kuriy karjerg
uzbaige #MeToo judéjimas. Dirigentas buvo kaltinamas nuo astun-
tojo deSimtmecio vidurio iki 1999 mety seksualiai priekabiaves prie
septyniy vyry.

E BN

Praéjus trims savaitéms, JAV golfo zvaigzdé Tigeris Woodsas
iSradytas i$ ligoninés. Sportininkas vasario pabaigoje per sunkig
autoavarijg susiZalojo kojas, kai jo vairuojamas visureigis statiame
kelyje keliskart vertési. 45-eriy T. Woodsas yra vienas geriausiy
golfo zaidéjy istorijoje. Jis per savo karjerg yra laiméjes 15 ,Major*
serijos turnyry.

HE E N

Tikétina, kad COVID-19 taps sezonine liga, paskelbé Jungtinés
Tautos (JT). Tadiau perspéjo neSvelninti apribojimy, atsizvelgiant
tik j meteorologinius faktorius. JT eksperty komanda, kuriai pavesta
istirti galimas meteorologijos bei oro kokybés sgsajas su COVID-19
plitimu, pirmojoje ataskaitoje paskelbé, kad sudarius statistinius
modelius, jie rodo, kad SARS-CoV-2 viruso plitimas ,per laikg gali
tapti sezoniniu®.

HE E N

Atlanto vandenyno uragany vardai Dorianas, Laura, Eta ir Lota
nebus naudojami vadinant uraganus ateityje dél didZiulés Zalos,
kurig Sie uraganai sukélé praéjusiais metais, paskelbé Pasaulio
meteorologijos organizacija. Kasmetinio Atlanto vandenyno uragany
sezono metu uraganai yra pavadinami, taip siekiant padaryti juos
lengviau atpazjstamus perspéjimuose gyventojams. Uraganams
abéceélés tvarka pakaitomis priskiriami moteriski ir vyridki vardai.
2020 m. net 30 vardus gavusiy Atlanto vandenyno uragany prazudeé
maziausiai 400 Zmoniy ir padaré 41 mird. doleriy zalos.

HE E N

Europos kosmoso agentiara (EKA) pritaré, kad Lietuvai baty su-
teikiamas asocijuotos narystés statusas. Kol susitarimg ratifikuos
Seimas, Lietuva iSlaikys bendradarbiaujancios su EKA valstybés
statusa. Tikimasi, kad asocijuota narysté EKA taps postimiu ateities
verslams ir duos tiesioginés naudos Salies ekonomikai. Kosmoso
rinka yra labai perspektyvi, vyksta spartus jos komercinimas.
Preliminarts skaiciavimai rodo, kad Lietuvos narysté EKA kasmet
atne$ 8,4 min. eury grgZzg. Narysté leis dalyvauti jvairiose EKA
programose, atsivers galimybé bendradarbiauti su didZiosiomis
Europos technologijy korporacijomis.

E E N

Koronaviruso vakcina pasieké Antarktidg — pradéti skiepyti gin-
kluotyjy pajegy nariai ir mokslininkai, kurie yra dislokuoti Antarkti-
doje, apie tai pranesé Cilés karinés oro pajégos. Antarktida — viena
i$ paskutiniy viety Zemeje, kurig paveiké koronavirusas: gruodzio
ménesj buvo pranesta apie uzsikrétimo atvejus Cilés bazéje. No-
rint apsaugoti $j zemyna, visos turistines kelionés buvo atSauktos,
pagalbiniai darbuotojai evakuoti ir kontaktai tarp 40 tarptautiniy
baziy uzdrausti.

HE E N

Romos kataliky baznycCios uZsakytu nepriklausomu tyrimu
atskleisti Simtai seksualinio smurto, kurj vykdé dvasininkai ir pa-
saulieCiai, atvejy vienoje didziausiy Vokietijos vyskupysciy. Tyri-
me apie Kelno vyskupyste nustatyti 202 zmonés, 1975-2018 m.
jvykde seksualinius nusikaltimus, ir 314 nukentéjusiyjy, dauguma
ju—jaunesni nei 14-os mety amZiaus vaikai, Zurnalistams pranesé
Baznycios jgaliojimus turintis teisininkas Bjoernas Gercke.

HE E N

Mir€iy nuo COVID-19 skaiCius Europos regione, pasak Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO), artéja prie milijono. Dabar nuo ko-
ronaviruso mirSta daugiau Zmoniy nei prie$ metus, kasdien PSO
duomenimis, Europos regione, kuriam PSO priskiria 53 Salis, mirsta
20 000 Zmoniy. Jau virSyta 900 000 COVID-19 infekcijos auky riba, o
praéjusiomis savaitémis naujy infekcijy skaicius regione nuolat augo.
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Suksme Ialkrodzms = Lletuva vel iveda vasaros laika

Sj savaitgalj bus jvedamas va-
saros laikas.

Laikrodzius valanda j priekj
pasuksime naktj i§ SeStadienio j
sekmadien;j (kovo 28-3j3).

Vasaros laikas galios septynis
ménesius — iki spalio pabaigos.

Lietuva laikrodzius sukioja
pagal Europos Sajungos taisykles,
taCiau pastaraisiais metais bendri-
joje buvo svarstoma to atsisakyti.

Pries dvejus metus Europos
Parlamente sifilyta laiko sukiojima
stabdyti nuo 2021 mety. Tac¢iau tam

nebuvo pritarta.

Galiojant vasaros laikui, §vie-
susis paros metas ryte prasideda
veliau ir vakare trunka ilgiau,
palyginus su ziemos laiku. Esant
ziemos laikui, Sviesusis paros me-
tas rytais prasideda anksciau, bet
anksciau sutemsta vakarais.

Ziemos ir vasaros laika nu-
spresta jvedinéti, kad baty geriau
iSnaudojamas Sviesusis paros me-
tas. Taciau kritikai teigia, kad laiko
kaitaliojimas gali kenkti sveikatai.

UZ inf.

Paskelbti populiariausi versle naudojami slaptazodziai

Nepaisant saugumo grésmiy,
vartotojai tiek versle, tieck asmeni-
néms reikméms vis dar naudoja itin
silpnus slaptazodzius. Pavyzdziui,
populiariausia pasaulyje slaptazodj
123456 asmeniniams tikslams
naudoja 1 1§ 100 Zmoniy.

Tokia pati tendencija vyrauja ir
verslo pasaulyje. Kas penktas slap-
tazodis — tikslus jmonés pavadinimas
arba nesudétingos jy variacijos. To-
kius rezultatus atskleidé ,,NordPass
tyrimas, atliktas bendradarbiaujant
su organizacija, tiriancia buitent duo-
meny saugumo pazeidimus. Tyrimo
metu iSanalizavus didziausiy pa-
saulio bendroviy, veikian¢iy 17-oje
skirtingy sektoriy, populiariausius
slaptazodzius, buvo nustatyta, kad
vos 0,26 proc. i$ jy — unikalis.

Net 11 sektoriy vienas popu-
liariausiy slaptazodziy yra ,,pass-
word* (liet. slaptazodis). Lyderiy
sgrase taip pat atsiduré tokios rai-
dziy ir skaic¢iy kombinacijos, kaip
,»123456%,  Hello123%, | pass1® ir
,,sunshine*.

,»Net didziausios ir jtakingiau-
sios pasaulio bendrovés ir jy dar-
buotojai slaptazodziams masiskai
renkasi itin lengvai atspéjamus
zodzius ar skaiciy kombinacijas.
Taip jie rizikuoja tiek svarbia
saugoma informacija, tiek ir viso
verslo reputacija“, — teigia ,,Bité

ALIO, REDAKCIJA

Paveldéjim |
iformina notarai

I redakcijg kreipési moteris, norédama suzinoti pa-
veldéjimo jforminimo tvarka ir jkainius. Papasakojo,
kad po brolio mirties kartu su kitu broliu paveldéjo
turta, kuris liko 2004 m. po mamos mirties, — pastatus
ir zeme. Turimuose dokumentuose turto verté buvo
nurodyta litais. Praéjo beveik dvideéimt mety, per tg

v —

Moteris teiravosi, ar jforminant turta 1r 1reglstru01ant
Jjiregistry centre bus atsizvelgiama j nusidévéjima. Ar

daroma pastaty inventorizacija?

Rajono savivaldybés administracijos Viesyjy pir-
kimy ir teisés skyriaus vyriausioji specialisté Justina
Markevicitité informavo, kad preliminariis notariniy
veiksmy atlikimo jkainiai paveldéjimo atvejais yra
nurodyti teisingumo ministro jsakyme ,,Dél Ikainiy
uz notariniy veiksmy atlikima, sandoriy projekty pa-
rengima, konsultacijas ir technines paslaugas saraso

patvirtinimo*.

Taciau kiekvienas konkretus atvejis vertinamas
atskirtai. ,,Atkreiptinas démesys, kad notarai visada
paveldéjimo dokumenty tvarkymo jkainius individua-
lizuoja, atsizvelgdami j paveldimo turto pobudj ir kitas
, — raso specialisté.

Ji pataria kreiptis j notara: ,,Atsizvelgiant j tai, kiek-
vienu atveju, norint jvertinti paveldéjimo dokumenty
tvarkymo kastus, biitina kreiptis j notara, kuriam yra
priskirta paveldéjimo atvejais aptarnauti teritorija,
kurioje buvo paskutiné mirusiojo gyvenamoji vieta.*

Su nekilnojamojo turto registravimo paslaugy jkai- | &=
niais galima susipazinti V] Registry centro interneto | &=

reik§mingas aplinkybes*

svetainéje.

Lietuva“ technologijy direktorius
Gintas Buténas.

10 populiariausiy prekybos ir
e. komercijos sektoriuje naudo-
jamy slaptazodziy:

. password,

. aaron431,

. 123456,

. unknown,

. shumon,

. Imonés pavadinimas*,
.abcl23,

. default,

9. ABC123,

10. Imonés pavadinimas1*.
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Pernai mety populiariausiy
vartotojy slaptazodziy penke-
tukas rikiuojasi taip: ,,123456%,
,»123456789, | picturel®, ,pass-
word*“ ir,,12345678. Taigi, lygin-
dami verslo ir asmeniniams tiks-
lams naudojamus slaptazodzius,
matome, kad nemaza dalis jy yra
tokie patys.

Vartotojai tiek versle, tiek as-
meninéms reikméms naudoja itin
paprastus slaptazodzius, nes siekia
juos atsiminti mintinai: savo atmin-
tyje slaptazodzius saugo dauguma
(59 proc.) Lietuvos zmoniy. Taip
patnet 78 proc. apklaustyjy naudo-
ja vos vieng ar kelis slaptazodzius
jungdamiesi prie visy skirtingy
savo paskyry, parodé ,,Bité Lie-

tuva® uzsakymu 2020 m. atliktas
tyrimas. Tikétina, kad, nulauze vie-
ng asmeninéms ar darbo reikméms
naudojama slaptazodj, nusikaltéliai
greiCiausiai galés prisijungti ir prie
kity zmogaus naudojamy paskyry.

Telekomunikacijy bendrovés
,»Verizon® duomenys atskleidzia,
kad tre¢dalis visy smulkiojo ir vi-
dutinio verslo jmoniy pernai patyré
kibernetines atakas.

»Svarbu suprasti, kad prie ben-
drovés vidiniy sistemy ar duomeny
baziy galima prisijungti pasitel-
kus vos vieno darbuotojo silpna
slaptazodj. Gavus prieiga, daznai
pasisavinti norimg informacijg néra
sudétinga®, — jspéja ,,Bité Lietuva‘
technologijy vadovas.

Kaip pasirapinti?

1. Visoms paskyroms susikur-
kite retus ir stiprius slaptazodzius
bei reguliariai juos keiskite. Taip
pat ijmonéje naudokite patikimg ir

saugia slaptazodziy tvarkykle, pa-
vyzdziui, ,,NordPass®, ,,LassPass*
ar ,,1Password*. Taip didziulé slap-
tazodziy gausa neims varginti, nes,
jungiantis prie paskyry, darbuoto-
jams reikés tik vieno pagrindinio
slaptazodzio, kuris atrakins visas
lankomas paskyras.

2. Naudokite dviejy faktoriy
autentifikacija (2FA), kurios metu
dviem jrenginiais, pavyzdziui, jve-
dant SMS Zinute gautg slaptazodj,
patikrinama zmogaus tapatybe, iki
suteikiant prieigg prie svetainiy,
arba vieningo prisijungimo sistema.

3. Nuolat priminkite darbuoto-
jams apie sudétingy slaptazodziy
svarbg ir potencialias saugumo
grésmes. Pavyzdziui, jmoniy dar-
buotojams patartina nenaudoti dar-
bui el. pasto asmeniniy paskyry ir
atvirksciai — darbo el. pasta naudoti
tik darbo reikalams.

UZ inf.
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Kulturos srltles a
dél koronav

Kas gali testuotis?

Muziejy, kity ekspozicijy erdviy, biblioteky, jy ir valstybés archyvy skaitykly ir valstybés kultdriniy rezervaty direkcijy
darbuotojai, profesionaliy scenos meny kolektywy (chory, teatry trupiy, orkestry ir kt.) darbuotajai.

Ar testavimas mokamas?

Testavimas yra nemokamas.

Kaip daznai reikia testuotis?

Profilaktiniai tyrimai atliekarmi ne daZniau kaip kas 7 dienas ir ne reciau kaip kas 10 dieny.

Kaip uzsiregistruoti atlikti testq?

Registruotis galima telefonu 1808 arba el. badu www.1808.1t (pasirinkti ,Profilaktiniai tyrimai tikslinéms grupems”).

Ar visiems tikslinga tirtis nuo koronaviruso?
Profilaktiniai tyrimai, nepriklausemai nueo tiriames grupés, néra tikslingi ir neatliekami asmenims, kurie:

» vyra persirge keronavirusu ir nuo teigiomo PGR arba antigeno testo rezultato praéjo maziau nei 90 dieny;
& turi koronaviruse sercleginio antikiny testo teigiamg rezultatq, jei praeje maziou nei 60 dieny;

* paskiepyti vakcina nuo koronaviruso pagal baigting skiepijimeo schemg, jei pragjo maZiau nei 90 dieny.

Svarbiousiq informacijq dél koronaviruso rasite www.koronastop.It,

kmergeés Zinios Bakime kartut =
Jusy laikrastis

Nuo bet kurios dienos laikrastj uzsiprenumeruoti galima:
£ Ukmergés pasto skyriuose, kaimuose prenumerata priima 10 mobiliujy patininku, juos galima iSsikviesti telefonu 8 700 55 400,
redakcijoje (P. Cvirkos g. 2, tel. 63826),
internetu pervedant pinigus uz prenumerata | redakcijos saskaita: UAB ,Ukmergés Zinios*, kodas 183121372,

a.s. Nr. LT553500010002059323, EVP Interational (pavedime nurodyti laikras¢io pristatymo adresa ir prenumeratoriaus telefono numerj).
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Pati nykiausia neturto risis —
neturtas tarp turty (Seneka).

Kovo 25-gjq minima Gandro
sSvente. Apytikriai Sig dieng | Lie-
tuvq parskrenda gandrai.

Tikéta, kad jei pirmq kartg pama-
tai gandrq skrendantj—viskas seksis,
Jei tupintj —viskas Siemet eisis is léto.

Netekéjusioms merginoms pa-
matytas skrendantis gandras reiske,
kad jos siemet istekés. Tupintis —kad
dar tebetupés savo tévy namuose.
Mokiniui skrendantis gandras — kad
sékmingai , perskris j kitq klase.
Stovintis — kad pasiliks toje pacioje
klaséje antriems metams.

Senoliai saké, kad Gandro dieng
gyvatés po zeme savo karalienés
kariing ritinéja, taip zadindamos
gamtq. O jei Siq karing is jy pavog-
si, viskq Zinosi, kity mintis skaitysi,
zinosi, kur turtai paslépti.
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Norintieji anksciau paragauti
Svieziy bulviy jau dabar turéty pra-
déti jas daiginti. Sudaigintos bulvés
geriau panaudoja dirvos drégmeés
atsargas, be to, 2-3 savaitémis
anksciau uzaugina derliy.

Daiginti geriau didesnes bulves,
nes jos isaugina stipresnius daigus,
o0 i$ Jy susiformuoja tvirtesni kerai
ir uzauginamas gausesnis derlius.
Daiginimo laikotarpis turéty biiti
3045 dienos iki sodinimo. Taigi, kovo
pirmas—antras deSimtadieniai — ge-
riausias laikas pradeéti daiginti bulves.

Iki vegetacijos pradzios biitina
isgenéti vaismedzius. Tankus sodas
— tai grybiniy ligy ir kenkéjy lizdas.
Vaismedzius raukime is Sakny, kuo
daugiau Sakny pasalinkime is dirvos.
Pivancios Saknys dirvoje palieka
nuodingy medziagy ir dél to naujai
pasodinti medeliai blogai auga.

Kateés akiy vyzdziai dieng pri-
mena plysiukus, o naktj issiplecia
ir ji tamsoje mato net Sesis kartus
geriau nei zmogus. Vertikalaus ply-
Sio vyzdzius dazniausiai turi nakting
gyvenimgq gyvenantys gyvinai. Ho-
rizontalaus ovalo formos vyzdzius
turi arkliai ir oZkos.
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Carlzas Darvinas tvirtino (taip is
tikro ir yra), kad patelés iesko paciy
graziausiy ir stipriausiy savo riisies
patiny poravimuisi. Viktorijos laiky
Anglijoje Sis pareiskimas sukélé
didziulj pasipiktinimg, teorija buvo
pavadinta iskrypéliska, amoralia, o
pats Darvinas — iskrypéliu.
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Senoliai tikéjo: jei kovo gale
kalasi Zolé — neaugs vasarojus.

Pirmgkart pamacius gandrg,
bitina pamaisyti javus aruode —
paséti jie geriau augs.

Jei kovo ménesj giedra — nebus
lietaus liepos ménesj.
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Jeigu nori ismokyti Zzmogy mels-
tis — issiysk jj j jurq. Tikrai ismoks
(angly patarleé).



