
VYRESNIO AMŽIAUS ŽMONIŲ SAVAITĖS RENGINIAI UKMERGĖS RAJONE
	Renginio pavadinimas
	Vieta
	Data ir laikas
	Registracija
	Organizatoriai, 
kita informacija

	Ekskursija Ukmergės mieste
	Ukmergės senamiestis
	Spalio 1 d.
11 val.
	Išankstinė registracija
Iki 30 žmonių
	Ukmergės kraštotyros muziejus

	Tarptautinės pagyvenusių žmonių dienos paminėjimo šventė
	Ukmergės kultūros centras
Kauno g. 8
	Spalio 1 d.
14 val.
	
	Ukmergės rajono savivaldybė

	Viešasis vietinio reguliaraus susisiekimas mieste senjorams (su pensijos gavėjo pažymėjimu) nemokamai
	Ukmergės rajono savivaldybė
	Spalio 1 d.

	
	Ukmergės rajono savivaldybė

	Poetinė-muzikinė popietė
	Ukmergės kultūros centro Šventupės skyrius Melioratorių g. 2, Šventupė, Vidiškių sen.
	Spalio 1 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Lietuvos raudono kryžiaus Jesmonito liejimo užsiėmimas
	Miškų g. 29, Ukmergė (LRK skyrius)
	Spalio 1 d.
17:00
	Išankstinė registracija
Iki 15 žmonių
	Lietuvos raudonasis kryžius
Ukmergės skyrius

	Tradicinis Ukmergės SPC klientų – senjorų lankymas ir sveikinimas jų namuose
	Ukmergės rajono savivaldybė
	Spalio 1 d.
	
	Ukmergės socialinių paslaugų centras

	Senjorų treniruotė su Simona Skorupskiene 
	Ukmergės technologijų ir verslo mokyklos sporto kompleksas
Kauno g. 108, Ukmergė
	Spalio 1 d.
16.30 val.
	
	Ukmergės rajono savivaldybės
visuomenės sveikatos biuras

	Koncertas „Skambantis ruduo“
	Ukmergės kultūros centro Dainavos skyrius, Algirdo al. 1 Dainava, Ukmergės r.
	Spalio 1 d. 17.00 val.

	
	Ukmergės kultūros centras

	Ukmergės SPC lankytojų pagamintų sveikinimo atvirukų išdėliojimas prieš šv. Mišias.
	Ukmergės Švč. Trejybės bažnyčia Kauno g. 1
	Spalio 1 d.
16.30 val.
	
	Ukmergės socialinių paslaugų centras


	Mokymai „Išmanus senjoras – laisvas senjoras“
	Siesikų padalinyje, Nepriklausomybės g. 8, Siesikų mstl., Ukmergės r.
	Spalio 1 d.
13 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Renginys „Širdžių šiluma“
	Veprių padalinyje, Pergalės g. 1, Veprių mstl., Ukmergės r.
	Spalio 1 d.
15 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Šventė pagyvenusių žmonių dienai – (rankdarbių paroda, spektaklis, edukacija) 
	[bookmark: _Hlk203753880]Dainavos padalinyje, Algirdų a. 1, Dainavos k., Ukmergės r.
	Spalio 1 d.
17 val.

	
	Viešoji biblioteka 

	Popietė „Gyvenimas dar nenugyventas”
	Krikštėnų padalinyje,
Beržų g. 1, Krikštėnų k., Ukmergės r.
	Spalio 1 d.
14 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Popietė „Kava ir knyga“
	Liaušių padalinyje Liepų g. 2, Liaušių k., Ukmergės r.
	Spalio 1 d.
16 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Akcija „Arbata nemokamai“
	Ukmergės viešojo maitinimo įmonės
	Spalio 1 d.

	
	Ukmergės rajono savivaldybė

	Tapybos būrelio „Pažaiskime spalvomis“ užsiėmimas
	Ukmergės kultūros centro Vidiškių skyrius Ukmergės g. 23, Vidiškiai, Ukmergės r.
	Spalio 1 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Spaudinių paroda „Senjorai skaito“ 

	Liaušių padalinyje, Liepų g. 7, Liaušių k., Ukmergės r.
	Spalio 1-8 d.
	
	Viešoji biblioteka 

	Senovinių rankdarbių paroda „Mintys gula margais raštais“ 
	Trečio Antakalnio padalinyje, Vilkmergės g. 16, Antakalnio III k., Ukmergės r.
	Spalio 1 -10 d.
	
	Viešoji biblioteka 

	Bičių vaško žvakių ir aromaterapinių kvapukų gamybos edukacija, šviesos ir garso relaksacija 
	Ukmergės socialinių paslaugų centro užimtumo kambaryje
 Deltuvos g. 19, Ukmergė, 20127 Ukmergės r.
	Spalio 2 d.
10 – 12 val.
	Išankstinė registracija
	Ukmergės socialinių paslaugų centras


	Edukacinis užsiėmimas senjorams
	Ukmergės kultūros centro Taujėnų skyrius Mūšos g. 3, Taujėnai, Ukmergės r.
	Spalio 2 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Nemokama ekskursija Smetonos dvare Užugiryje (iki 30 žmonių) 
	A. Smetonos dvaras 
Dvaro g. 3, Užulėnio k., Ukmergės r., Uzulenis,
	Spalio 2 d.
11 val.
	Registracija 
Iki 30 žmonių
	Ukmergės kraštotyros muziejus

	Poetinė-kūrybinė popietė senjorams
	Ukmergės kultūros centro Veprių skyrius Miško g. 8, Vepriai, Ukmergės r.
	Spalio 2 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	KMI (kūno masės analizė) profesionaliu analizatoriumi, įvertinama kūno kompozicija (riebalų, raumenų masė; kūno skysčiai, baltymai, mineralai; visceralinių riebalų masė; biologinis amžius; rekomenduojamas paros kcal kiekis, bazinė medžiagų apykaita ir kt.) 
	Deltuvos g. 19, Ukmergė
	Spalio 2 d.
9 -11.30 val.
13 -16.30 val.
	
	Ukmergės rajono savivaldybės
visuomenės sveikatos biuras

	Specialusis kino seansas senjorams
	Ukmergės kultūros centras
Kauno g. 8
	Spalio 2 d. 17.00 val.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Kūrybinė popietė senjorams
	Ukmergės kultūros centro Želvos skyrius Vilniaus g. 1-2, Želva, Ukmergės r.
	Spalio 2 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Meninė edukacija: Meninės edukacinės dirbtuvės „Tapyba ant audinio. Tekstilinių maišelių marginimas“
	Viešojoje bibliotekoje, 
Vytauto g. 30 Ukmergė
	Spalio 2 d.
15 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Kūrybinės dirbtuvės „Mano skrybėlaitė iš rudeninių lapų“
	Ukmergės kultūros centro Siesikų sk. Nepriklausomybės g. 8, Siesikai, Ukmergės r.
	Spalio 2 d.

	
	Ukmergės kultūros centras

	Literatūrinė popietė „Eilėmis sugrįžtu į jaunystę“
	Valų padalinyje, Santarvės g. 35, Valų k., Ukmergės r.
	Spalio 2 d.
14 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Popietė „Jaunimas tiesia ranką senjorams. Senjorų mobiliųjų poreikių supratimas“ 
	Trečio Antakalnio padalinyje, Vilkmergės g. 16, Antakalnio III k., Ukmergės r.
	Spalio 2,3 d.
14 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Kūrybinės dirbtuvės senjorams
	Ukmergės kultūros centro „Kėkšto studija“,
Kauno g. 8, Ukmergė
	Spalio 2, 3, 6, 7 d. 13.00 val.

	Išankstinė registracija
	Ukmergės kultūros centras

	Nemokamas Ukmergės krašto muziejaus lankymas.
	Ukmergės kraštotyros muziejus
Kęstučio a. 9, Ukmergė
	Spalio 3 d.
	
	Ukmergės kraštotyros muziejus

	Užsiėmimas su psichologe Jurgita Zakarauskiene
	Ukmergės rajono savivaldybės
visuomenės sveikatos biuras
Deltuvos g. 19, Ukmergė
	Spalio 3 d.
	
	Ukmergės rajono savivaldybės
visuomenės sveikatos biuras

	V. Tapinienės knygos „Susigrąžinto laiko blyksniai“ pristatymas
	Viešojoje bibliotekoje, 
Vytauto g. 30 Ukmergė
	Spalio 3 d.
16 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Muzikinė-vaidybinė popietė „Stebuklinga, daili suknelė...“
	Laičių padalinyje, Liepų g. 5, Laičių k., Ukmergės r.
	Spalio 3 d.
16 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	
Šventinis koncertas
	Ukmergės kultūros centro Vidiškių skyrius Ukmergės g. 23, Vidiškiai, Ukmergės r.
	Spalio 3 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Derliaus šventė „Bendrystės ir tradicijų pynė“ 
	(šalia Liaušių kultūros namų) Liepų g. 2, Liaušių k., Ukmergė
	Spalio 3 d.
13 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Evos Tombak knygos „Popietės laikas. Amžėjimo vadovas pradedantiesiems“ aptarimas
	Lyduokių padalinyje, Taikos g. 2, Lyduokių mstl., Ukmergės r. 
	Spalio 3 d.
15 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Šventė „Metai bėga, mintys lekia praeitin...“
	Ukmergės kultūros centro Deltuvos skyrius Vytauto g. 30-3, Deltuva, Ukmergės r. 
	Spalio 3 d. 18.00 val.

	
	Ukmergės kultūros centras

	Edukacija „Kai ateina ruduo“

	Pabaisko padalinyje, Pergalės g. 1, Pabaisko mstl., Ukmergės r.
	Spalio 3 d.
15 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Tradicinė šventė-koncertas
	Ukmergės kultūros centro Siesikų skyrius Nepriklausomybės g. 8, Siesikai, Ukmergės r.
	Spalio 3 d.

	
	Ukmergės kultūros centras

	Sveikatingumo valanda su fizinės medicinos ir reabilitacijos slaugytoja, masažuotoja ir poete Genovaite Krogertaite-Aniūniene 
	Atkočių padalinyje, Ateities g.16, Atkočių k., Ukmergės r. 
	Spalio 3 d.
16 val.
	
	Viešoji biblioteka 


	Edukacija, skirta Tarptautinei pagyvenusių žmonių dienai 
	Šešuolių padalinyje,
Ukmergės g. 30, Šešuolių mstl., Ukmergės r.
	Spalio 3 d.
16 val.
	
	Viešoji biblioteka 


	Edukacinis užsiėmimas senjorams
	Ukmergės kultūros centro Taujėnų skyrius Baleliuose

	Spalio 3 d. 14.00 val.

	
	Ukmergės kultūros centras

	Nemokama ekskursija Siesikų pilyje 

	Daugalių kaimas 1,  Ukmergės r. sav.
	Spalio 4 d.
12 val.
	Išankstinė registracija 
Iki 30 žmonių
	Ukmergės kraštotyros  muziejus

	Popietė „Dar pabūkim kartu“
	Valų padalinyje, Santarvės g. 35, Valų k., Ukmergės r.
	Spalio 4 d.
13 val.
	
	Viešoji biblioteka 


	Popietė „Po rudenio saule“ ir senjorų rankdarbių paroda
	Ukmergės kultūros centro Sližių skyrius Klevų g. 29 Kultuvėnai. Ukmergės r.
	Spalio 4 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Nemokamas Veprių skyrius Ukmergės krašto muziejaus lankymas
	Šventosios g 8A, Vepriai, Ukmergės r.
	[bookmark: _GoBack]Spalio 4 d.
	
	Ukmergės kraštotyros muziejus

	Šventė „Mūsų dienos kaip šventė...“
	Ukmergės kultūros centro Taujėnų skyrius Baleliuose
Mokyklos g. 2, Baleliai
	Spalio 5 d. 
	
	Ukmergės kultūros centras

	Lietuvos audiosensorinės bibliotekos Ukmergės padalinio senjorų susitikimas-edukacija su žolininke R. Šimoniene
	Viešojoje bibliotekoje, 
Vytauto g. 30 Ukmergė
	Spalio 6 d.
11 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Respublikinė tautodailininkų konkursinė tapybos paroda „Natiurmortas“
	Ukmergės kultūros centro 
Dailės galerija,
Kauno g. 8, Ukmergė

	Spalio mėn.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Senjorų Zumba su Vaida 
	Viešojoje bibliotekoje, 
Vytauto g. 30 Ukmergė

	Spalio 6 d.
10 val.
	
	Viešoji biblioteka 

	Edukacija „Vilnos šiluma ir rudens ramybė“
	Siesikų padalinyje, Nepriklausomybės g. 8, Siesikų mstl., Ukmergės r.
	Spalio 6 d.
14 val.
	
	Viešoji biblioteka 


	Vilnos vėlimo edukacija „Dešimt paukščių tupi“
	Ukmergės kultūros centro Dainavos skyrius
Algirdų al. 1 Dainava Ukmergė
	Spalio 6 d. 16.00 val.

	
	Ukmergės kultūros centras

	Nemokama ekskursija Užugirio mokykla-muziejus 

	Antano Smetonos g. 20, Lėnas, Ukmergės r. sav.
	Spalio 7 d.
11 val.
	Išankstinė registracija
Iki 30 žmonių
	Ukmergės kraštotyros muziejus

	Pasidalinimas prisiminimais „Akimirkos, kurios kalba“
	Ukmergės Sejaname (nebe) Knygyne
Kęstučio a. 8
	Spalio 7 d.
15 val.
	
	Viešoji biblioteka 


	Popietė „Bendravimas – tai džiaugsmas“
	Ukmergės kultūros centro Taujėnų skyrius Mūšos g. 3, Taujėnai, Ukmergės r.
	Spalio 8 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Poezijos ir dainų vakaras „Siesikų krašto dainos - išdainuotas paveldas“.
	Siesikų padalinyje, Nepriklausomybės g. 8, Siesikų mstl., Ukmergės r.
	Spalio 8 d.
15 val.
	
	Viešoji biblioteka 


	Senjorų kūrybos popietė „Rudens vaistai – meno terapija“
	Trečio Antakalnio padalinyje, Vilkmergės g. 16, Antakalnio III k., Ukmergės r.
	Spalio 8 d. 14 val.
	
	Viešoji biblioteka 


	Taujėnų pagrindinės mokyklos mokinių koncertas “Mano metai – mano turtas“
	Ukmergės kultūros centro Taujėnų skyrius Mūšos g. 3, Taujėnai, Ukmergės r.
	Spalio 19 d.
	
	Ukmergės kultūros centras

	Taujėnų pagrindinės mokyklos mokinių piešinių paroda „Mano seneliai geriausi“
	Ukmergės kultūros centro Taujėnų skyrius Mūšos g. 3, Taujėnai, Ukmergės r.
	Spalio 1-30 d.
	
	Ukmergės kultūros centras


   * Organizatoriai informuos apie renginių laiko pasikeitimus, papildymus ir nuorodas registracijai  

